
患者和牙科专业人士使用说明书

3%, 7.5% 和 9.5%的过氧化氢 (hydrogen peroxide)

10%, 16%和 22%的过氧化脲 (carbamide peroxide)

先进的牙齿美白系统

Pola Day和Pola Night是一种稠度高、pH值中性的家庭用牙齿漂
白胶。两者都有宜人的香味，色泽透明如水晶，加上独特的调
和剂和高水份含量，可缓和使用时敏感的症状。

使用适应症：
• 	 活牙的色渍漂白
• 	 死牙的色渍漂白

组成：
Pola Day  	 3.0-9.5%重量比的过氧化氢(hydrogen peroxide)
          	 <47%重量比的添加剂
           	 30%重量比的丙三醇
           	 20%重量比的水
	 0.1%重量比香料

Pola Night  	 10.0-22.0%重量比的过氧化脲(carbamide 
peroxide)

          	 <40%重量比添加剂
           	 30%重量比丙三醇
           	 20%重量比的水
	 0.1%重量比香料

净重：
取决于购买的包装，有1.3g/支和3g/支。请留意盒外包装。

过氧化氢与过氧化脲的等效关系：
•	 Pola Night 10% 过氧化脲 = 3.3%过氧化氢
•	 Pola Night 16%过氧化脲 = 5.3% 过氧化氢
•	 Pola Night 22% 过氧化脲 = 7.3% 过氧化氢

操作治疗指南

注意：对牙齿敏感的患者治疗过程中可以停一天或两天，也可
缩短漂白时间。

操作步骤：
在漂白托盘的每颗牙齿上都涂上一小滴漂白胶。
戴上托盘，漂白胶在牙齿周围。
用纸巾或干的软毛刷擦掉口中多余的漂白胶。
治疗完毕后，取下牙托盘，用温水冲洗牙托并漱口。
刷牙。

为了最佳效果：
•	 治疗过程中不要吃喝和吸烟。
•	 治疗后不要立即吸烟 — 至少等两个小时。
•	 美白后至少48小时内避免食用深色食物和饮料，或节制食

用。
•	 在室温下使用漂白胶。 

贮存和有效期：
•	 贮存温度为  (2°-25°C / 35°-77°F).℉）之间，远离直射阳光。
•	 过有效期后不要使用。

警告：
•	 在牙医监督下使用。
•	 放在小孩和宠物接触不到的地方。
•	 孕妇、哺乳期妇女及14岁以下儿童不宜使用该产品。
•	 对于有化学试剂敏感史的患者，治疗前通知由专家用这些产

品进行过敏测试。
•	 有不寻常过敏或反应出现的停止治疗并咨询牙医。
•	 不要将Pola Day或Pola Night注射入体中。
•	 敬告：联邦法律规定本材料只售给牙医或凭牙医处方购买。
•	 MSDS（材料安全性资料信息）可浏览公司网页:：www.sdi.

com.au或与您当地区域代表联系。

急救：
•	 眼睛（接触）：用水冲洗，如症状未改善寻求治疗。
•	 皮肤（接触）：用水冲洗，如症状未改善寻求医治。
•	 摄入（大量）：喝大量的牛奶或水，并寻求治疗。

Pola Day

3% 7.5% 9.5%

2或 3次 x 30 
分钟 /天

或
1次 x 60 
分钟 /天

1或2 次x 30
分钟 /天

或
1次 x 45
分钟 /天

2 次x 15
分钟 /天

或
1次 x 30
分钟 /天

Pola Night

10% 16% 22%

1次 x 2 小时 / 天
至 

过夜

1次 x 90分钟 /天
至

过夜

1次 x 45
分钟 /天

poladay + polanight
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Made in Australia by SDI Limited
Bayswater, Victoria 3153
Australia 1 800 337 003 
Austria 00800 022 55 734 
Brazil 0800 770 1735
France 00800 022 55 734
Germany 0800 100 5759
Ireland 01 886 9577
Italy 800 780625 
New Zealand 0800 734 034
Spain 00800 022 55 734
United Kingdom 00800 022 55 734
USA & Canada 1 800 228 5166
www.sdi.com.au
www.polawhite.com.au
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