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peróxido de hidrógeno al 3%, 7.5% y 9.5%  

peróxido de carbamida al 10%, 16% y 22% 

Sistema avanzado de blanqueamiento dental

Instruções de uso para  

pacientes e profissionais dentais

3%, 7.5% e 9.5% de peróxido de hidrogênio 

10%, 16% e 22% de peróxido de carbamida

Sistema de clareamento dental avançado

Pola Day e Pola Night são um gel para clareamento dental 
caseiro que possuem alta viscosidade e PH neutro. Ambos tem 
agradável sabor, aparência cristalina com uma mistura única 
de dessensibilizante, condicionadores e água que reduzem ao 
máximo a sensibilidade.

Indicação de uso
• 	 Clareamento de dentes vitais
• 	 Clareamento de dentes não vitais

Composição:
Pola Day 	 3.0-9.5% Peróxido de hidrogênio
	 < 47% Aditivos
	 30% Glicerol
	 20% Água
	 0.1% Aromatizantes

Pola Night  	 10.0-22.0% wt Peróxido de carbamida
	 < 40% Aditivos
	 30% Glicerol
 	 20% Água
	 0.1% Aromatizantes

Conteúdo: 
Seringas de 1,3g ou 3g, verificar conteúdo adquirido de acordo 
com embalagem.
 
EQUIVALÊNCIA DO PERÓXIDO DE HIDROGÊNIO:
• 	 Pola Night 10% de peróxido de carbamida  =  

3.3% de peróxido de hidrogênio
• 	 Pola Night 16% Carbamide Peroxide =  

5.3% de peróxido de hidrogênio
• 	 Pola Night 22% Carbamide Peroxide =  

7.3% de peróxido de hidrogênio

Referências de tratamento:

Pola Day

3% 7.5% 9.5%

2 ou 3 X 30 
minutos / dia ou 
1 X 60 minutos 

/ dia

1 ou 2 X 30 
minutos / dia ou 
1 X 45 minutos 

/ dia

2 X 15 
minutos / dia ou 
1 X 30 minutos 

/ dia

Pola Night

10% 16% 22%

1 X 2 horas / dia 
ou noite

1 X 90 minutos / 
dia ou noite

1 X 45 minutos / 
dia ou noite

Observação: Pacientes com sensibilidade precisam fazer uma 
pausa durante um ou dois dias. A redução do tempo de 
tratamento também é sugerida.

Procedimento:
1. 	 Coloque um pouco de gel no compartimento da moldeira 

em cada dente que deverá ser tratado.
2. 	 Coloque a moldeira na boca de modo que o gel 

sobreponha os dentes
3. 	 Remova o excesso com um lenço higiênico ou uma haste 

de algodão seca
4. 	 Após tratamento retire a moldeira . Enxaguar a moldeira  

e a boca com água morna
5.  	 Escovar os dentes.

Para melhores resultados:
•	 Não beba, coma ou fume durante o tratamento. 
•	 Não fume logo após o tratamento – espere pelo menos 2 

horas. 
•	 Evite comidas e bebidas muito coloridas 48 horas após o 

tratamento ou consumir com moderação. 
•	 Use o gel em temperatura ambiente.

ARMAZENAGEM E MANUSEIO:
•	 Guardar em local fresco sem contato direto com sol entre 

(2°-25°C / 35°-77°F).
•	 Não use após a data de validade.

PRECAUÇÕES
•	 Este produto deve ser usado sob a supervisão de um 

dentista.
•	 Mantenha longe de crianças e animais. 
•	 Não deve ser usado por grávidas e ou lactantes ou crianças 

menores de 14 anos. 
•	 Pacientes com histórico alérgico devem apresentar exame 

para um especialista antes de usar este produto. 
•	 Descontinue o uso se apresentar alguma sensibilidade 

estranha ou alguma reação ocorrer e consulte seu dentista. 
•	 Não injete Pola Day ou Pola Night no corpo. 
•	 A LEI FEDERAL RESTRINGE A VENDA A DENTISTAS OU SOB 

PRESCRIÇÃO MÉDICA. 
•	 MSDS está disponível no www.sdi.com.au ou contacte o 

representante da sua região.

Primeiros Socorros
•	 Olhos e Pele (contato) – lave com água abundante e 

procure orientação médica se os sintomas persistirem.
•	 Ingestão (grande quantidade) – beba bastante água ou 

leite e procure orientação médica.

GEBRAUCHSANWEISUNG

FÜR PATIENTEN UND ZAHNÄRZTE
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