
 IMPORTANTE 

As informações contidas neste arquivo são apresentadas apenas como um 
informativo. É apenas um guia para o formulário de Consentimento do 
Paciente para Profissionais que realizam tratamentos de clareamento em 
consultório. A SDI desaprova qualquer garantia implícita ou representação 
sobre a precisão ou integridade das informações. 

Você deve assumir total responsabilidade ao usar as informações contidas 
nesta página; entende e concorda que a SDI Limited e/ou suas filiais não são 
responsáveis por qualquer reclamação, perda ou dano causado pelo uso 
deste. 

As informações deste arquivo podem ser alteradas.



 INFORMATIVO AUXILIAR NO TRATAMENTO DE CLAREAMENTO 
DENTAL. 

   

Motivo: Fornecemos estas informações para dar-lhe uma idéia sobre o que é o 
clareamento dental realizado pelo dentista. Sua cooperação e compreensão deste 
material são muito importantes já que nos empenhamos para dar-lhe o melhor 
resultado possível. 
 

Procedimento:  O clareamento dental em consultório é um procedimento criado 
para clarear o tom dos dentes usando uma mistura de peróxido de hidrogênio. Esta 
mistura produz um excelente resultado de clareamento no menor tempo possível 
com uma sensibilidade mínima.  Durante o procedimento, o gel clareador será 
aplicado em seu dente por 3 vezes com sessões de 8 minutos. Para todo o 
tratamento será usado um retrator de plástico será fixado em sua boca para deixá-la 
bem aberta e suas gengivas serão cobertas por uma barreira para garantir o 
isolamento do gel de peróxido de hidrogeno.  Quentes e depois do tratamento a cor dos 
seus dentes será registrada. 
 

• Riscos: Todo tratamento, incluindo clareamento dental, traz alguns riscos e 
limitações.  As complicações que poderão ocorrer durante o tratamento de 
clareamento dental realizado por um dentista são mínimas e pouco 
freqüentes. 

• Sensibilidade nos dentes: Durante o processo de clareamento alguns pacientes 
podem sentir uma sensibilidade nos dentes. Isso é normal e geralmente moderado 
caso seus dentes não sejam sensíveis. Se você normalmente tem uma sensibilidade 
nos dentes, por favor, nos informe a respeito. Nos informe sobre qualquer 
desconforto durante ou após o procedimento para que possamos minimizar seu 
desconforto. Um leve analgésico normalmente elimina qualquer desconforto. 

• Irritações gengivais ou nos tecidos mole: O clareamento pode causar inflamação 
em sua gengiva, lábios ou bochechas. Isso geralmente ocorre quando o gel 
clareador entra em contato com estes tecidos. Será colocado em sua boca materiais 
que previnem este contato, mas apesar disso, raramente pode acontecer. Caso 
tenha qualquer irritação é geralmente leve e de curta duração. Caso ocorra lave com 
água salgada e morna para o alívio. 

• Restaurações: Restaurações brancas como: porcelana ou resinas, coroas ou 
facetas não serão clareadas com o clareamento dental. Por favor, converse a 
respeito com seu dentista antes de dar inicio ao tratamento. 

 

Responsabilidade no tratamento: Se você não entender qualquer informação 
passada durante a consulta, ou qualquer material lido entregue antes ou depois do 
procedimento sinta-se à vontade em perguntar. 

 

Expectativas: Um clareamento significativo pode ser alcançado em muitos casos, 
mas não há como prever o quanto seu dente será clareado. Por favor entenda que 
os dentes tem muitas colorações, tons e manchas. As manchas de tetraciclina ou 
fluorose  não clareiam tanto o que pode realçar após o tratamento. Estes efeitos são 
geralmente de curta duração. O clareamento dental em consultório não é 
aconselhado em mulheres grávidas ou lactantes, crianças menores de 14 anos ou 
qualquer paciente que tenha alergia a peróxidos. 
 

Tratamentos alternativos: Enquanto o tratamento de clareamento dental em 
consultório é o mais rápido, mais eficaz, saiba que há outros tipos de tratamento 
para você, como o clareamento caseiro ou o Paint (não disponível no Brasil). Caso 
queira saber mais destes tratamentos pergunte ao seu dentista. 
 
 
 
 
 
 
 
 



Entendo que meu clareamento dental em consultório não poderá ter garantia. Posso 
solicitar maiores informações a respeito dos tratamentos alternativos de clareamento 
dental que melhor se adéqüe a mim. 
 

Entendo que após o tratamento, tenho que evitar o consumo de qualquer 
substância com corante (por exemplo: molho de tomate, café, tabaco) por 48 horas. 
 

Ao assinar o formulário atesto que li e entendi os possíveis riscos, complicações e 
benefícios resultantes do tratamento de clareamento dental em consultório. 
 
 
 
Assinatura do Paciente: ____________________________________   
Data: ______________ 
 
Nome do Paciente (por extenso): ________________________________  
Data: _______________ 
 


