
 IMPORTANTE 

As informações contidas neste arquivo são apresentadas apenas como um 
informativo. É apenas formulário de guia para Pacientes Pós-Operatório do 
Clareamento dental em consultório.  A SDI desaprova qualquer garantia 
implícita ou representação sobre a precisão ou integridade das informações. 

Você deve assumir total responsabilidade ao usar as informações contidas 
nesta página; entende e concorda que a SDI Limited e/ou suas filiais não são 
responsáveis por qualquer reclamação, perda ou dano causado pelo uso 
deste. 

As informações deste arquivo podem ser alteradas. 
 
 



 
Instruções Pós-operatória: Clareamento em consultór io com 
Pola Office  
 
 

• Siga as instruções dadas pelo seu dentista. 
• Caso seja fumante, não fume por 48 horas. 
• Não consuma comidas com corante (molho de tomate, amoras, etc) ou 

bebidas (café, chá, etc) por 48 horas. 
• Poderá ocorrer uma leve sensibilidade aos líquidos quentes ou frios. Isso 

geralmente passa depois de 1 ou 2 dias. 
• Caso sinta sensibilidade na gengiva não escove a área afetada durante a 

escovação bucal. 
• O resultado imediato pode ser surpreendente devido à desidratação de seus 

dentes durante o tratamento. É comum  que a cor ou tom após a reidratação 
dos dentes mude para um tom claro mais natural. 

• Os resultados variam de paciente para paciente. Isso depende da cor original 
dos seus dentes e também dos hábitos como fumar, ou a ingestão de muitas 
bebidas com corante (vinho tinto, café, chá, etc.) 

• Para manter a cor poderão ser aconselhados tratamentos para “retoque” a 
cada 6 – 12 meses como o Pola Day, Pola Night, Pola Paint ou Pola Office. 

• Restaurações existentes, coroas, resinas, etc não serão clareadas. Por este 
motivo poderão ser trocadas para combinar com seu novo sorriso. 

• Se sua família ou amigos notarem seu sorriso, deixe-os saber que eles 
também podem ter um melhor sorriso com  o clareamento dental com Pola!  

 


