
•	 Respectez les consignes fournies par votre chirurgien-dentiste.

•	 Si vous êtes fumeur(se), abstenez-vous de fumer pendant 48 heures

•	� Évitez de consommer des aliments très colorés (sauces rouges, myrtilles 
etc…) ainsi que des boissons telles que thé ou café pendant 48 heures.

•	� Il est possible que vous ressentiez une légère sensibilité en buvant des 
liquides froids ou chauds. Cette sensibilité disparaît généralement en 1 
à 2 jours. Si elle persiste consultez votre dentiste.

•	� En cas de sensibilité des gencives, évitez la zone sensible en vous 
brossant les dents.

•	� L’effet immédiat de l’éclaircissement dentaire peut être spectaculaire 
du fait d’une légère déshydratation des dents traitées. Il est normal que 
cet effet s’estompe légèrement et en se réhydratant vos dents 
retrouveront une teinte blanche plus naturelle.

•	� Les résultats à long terme varient d’un patient à l’autre. Ils dépendent 
de la teinte originale de vos dents et de vos habitudes de vie, comme 
par exemple le tabagisme ou la consommation de boissons colorées 
(vin rouge, café, thé, etc…)

•	� Nous recommandons des séances d’entretien tous les 6 ou 12 mois afin 
de conserver la teinte obtenue. Votre dentiste se fera un plaisir de vous 
informer sur les différentes options disponibles telles que Pola Day, Pola 
Night ou Pola Light. 

•	� Nous recommandons des séances d’entretien tous les 6 ou 12 mois afin 
de conserver la teinte obtenue. Votre dentiste se fera un plaisir de vous 
informer sur les différentes options disponibles telles que Pola Day, Pola 
Night, Pola Office ou Pola Office+.

•	� Le traitement n’éclaircira pas les obturations, couronnes ou 
restaurations collées existantes. Il sera donc peut-être nécessaire de les 
remplacer pour qu’elles s’accordent avec la teinte de votre nouveau 
sourire. 

•	� Si votre famille ou vos amis vous font des compliments sur votre 
nouveau sourire, n’oubliez pas de leur dire que Pola pourrait éclaircir 
leur sourire aussi.

INSTRUCTIONS POST OPERATOIRES: 
TRAITEMENT D’ÉCLAIRCISSEMENT 
AU FAUTEUIL AVEC POLA

CLAUSE DE NON RESPONSABILITÉ:
Les données contenues dans ce fichier sont présentées uniquement à des fins d’information. Il s’agit de 
recommandations destinées aux patients à la suite d’un éclaircissement dentaire professionnel réalisé au cabinet 
dentaire. Nous déclinons toute responsabilité implicite et ne garantissons pas la précision et l’exhaustivité des 
informations fournies.
Vous assumez l’entière responsabilité de l’utilisation des informations contenues dans cette page et vous déclarez 
que SDI Limited et/ou ses filiales ne sauraient être tenues pour responsables en cas de réclamation ou dommage 
découlant de leur utilisation.
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SCANNEZ LE QR CODE POUR 
OBTENIR PLUS D’INFORMATIONS 
SUR LES PRODUITS POLA.


