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•	 Beachten Sie die Verhaltenstipps Ihres Zahnarztes.

•	 Falls Sie Raucher sind, rauchen Sie 48 Stunden nicht.

•	� Vermeiden Sie 48 Stunden stark farbstoffhaltige Speisen (rote 
Soßen, Heidelbeeren usw.) und Getränke (Kaffee, Tee usw.).

•	� Eventuell sind Sie etwas empfindlich gegen heiße oder kalte 
Flüssigkeiten. Dies vergeht meist in 1-2 Tagen. Bei hoher oder 
anhaltender Empfindlichkeit wenden Sie sich an Ihren 
Zahnarzt. 

•	� Bei empfindlichem Zahnfleisch sparen Sie den betroffenen 
Bereich beim Zähneputzen aus.

•	� Direkt nach der Aufhellung kann das Resultat wegen einer 
leichten Dehydrierung Ihrer Zähne sehr drastisch wirken. In 
der Regel dunkelt die Farbe zu einem natürlichen Weiß nach, 
wenn die Zähne nach der Behandlung wieder hydriert 
werden.

•	� Langzeitresultate variieren von Patient zu Patient. Dies kann 
von Ihrer ursprünglichen Zahnfarbe und Gewohnheiten wie 
Rauchen oder Konsum farbstoffhaltiger Getränke (Rotwein, 
Kaffee, Tee usw.) abhängen.

•	� Damit Ihre Zähne hell bleiben, empfiehlt sich eine 
„Auffrischungsbehandlung“ alle 6-12 Monate. Fragen Sie Ihren 
Zahnarzt nach den verschiedenen Optionen zum 
„Auffrischen“, wie Pola Day, Pola Night, Pola Light, Pola 
Luminate oder Pola Rapid.

•	� Bestehende Füllungen, Kronen, Befestigungen usw. erhalten 
nicht ihre Originalfarbe zurück. Eventuell müssen sie passend 
zu Ihrem neuen Lächeln ersetzt werden.

•	� Wenn Familie oder Freunde Ihr neues Lächeln bemerken, 
lassen Sie sie bitte wissen, dass Pola auch ihr Lächeln 
aufhellen kann!
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