
•	 Seguire le istruzioni del professionista

•	� Se lei è fumatore, non fumi per 48 ore.

•	� Si astenga dal consumo di alimenti molto colorati (salsa rossa, 
mirtilli ecc.) e di bevande (caffè, tè ecc.) per 48 ore.

•	� Può verificarsi una lieve sensibilità ai liquidi caldi o freddi. Di 
solito passa entro 1-2 giorni. In caso di sensibilità grave o 
persistente, contattare il professionista.

•	� In caso di sensibilità gengivale, non spazzolare la zona 
interessata mentre si lavano i denti.

•	� I risultati dello sbiancamento immediato possono essere molto 
evidenti grazie a una lieve disidratazione dei denti. È normale 
che il colore si attenui dopo il trattamento, quando i denti si 
reidratano fino a raggiungere la tonalità bianco naturale.

•	� I risultati a lungo termine variano da paziente a paziente. Questo 
può dipendere dal colore originale dei denti e da abitudini come 
il fumo o il consumo di bevande colorate (vino rosso, caffè, tè 
ecc.).

•	� I trattamenti di “ritocco” sono consigliati ogni 6-12 mesi per 
mantenere la tonalità. Può rivolgersi al suo professionista di 
fiducia per conoscere le diverse opzioni di “ritocco” come Pola 
Day, Pola Night, Pola Light, Pola Luminate o Pola Rapid.

•	� Le otturazioni, le corone, i bonding ecc. esistenti non si 
sbiancano rispetto al loro colore originale. Pertanto, potrebbe 
essere necessario sostituirli per adattarli al nuovo sorriso.

•	� Se i suoi familiari o amici notano il suo nuovo sorriso, dica loro 
che lo sbiancamento Pola può aiutare a migliorare anche il loro!

Istruzioni post-operatorie: 
sbiancamento dentale in 
ambulatorio Pola

DICHIARAZIONE DI NON RESPONSABILITÀ:
Le informazioni contenute in questo file sono presentate solo a titolo informativo e d’interesse. Si 
tratta esclusivamente di una linea guida per un modulo post operatorio del paziente per lo 
sbiancamento professionale in studio. Decliniamo qualsiasi responsabilità in merito a garanzie o 
dichiarazioni implicite sull’accuratezza o la completezza delle informazioni. 
L’utente si assume la piena responsabilità dell’utilizzo delle informazioni contenute in questa pagina e 
prende atto e accetta che SDI Limited e/o le sue affiliate non sono responsabili di eventuali reclami, 
perdite o danni derivanti dal loro utilizzo. 
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Weißere Zähne. 
Strahlendes Ich.
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