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•	 Postępuj zgodnie z zaleceniami stomatologa.

•	 Jeżeli palisz papierosy, nie pal przez 48 godzin.

•	� Nie spożywaj mocno barwiącej żywności (czerwony sos, 
jagody itp.) oraz napojów (kawa, herbata itp.) przez okres 48 
godzin.

•	� Może wystąpić łagodna nadwrażliwość na gorące lub zimne 
płyny. Zazwyczaj objawy te ustępują w okresie 1-2 dni. Jeżeli 
nadwrażliwość jest dokuczliwa lub utrzymuje się, skontaktuj 
się z gabinetem stomatologicznym.

•	� W przypadku nadwrażliwości dziąseł, nie szczotkuj tego 
obszaru podczas mycia zębów.

•	� Efekt tuż po wybielaniu może być dość zaskakujący z 
powodu niewielkiego odwodnienia zębów. To normalne, że 
kolor nieco ściemnieje po ponownym nawodnieniu zębów, 
uzyskując naturalny biały odcień.

•	� Wyniki długoterminowe różnią się w zależności od 
indywidualnych cech pacjenta. Mogą one zależeć od 
pierwotnego odcienia zębów,  także od nawyków, jak 
palenie tytoniu lub picie barwiących napojów (czerwone 
wino, kawa, herbata itp.).

•	� Zaleca się zabiegi „korygujące” co 6-12 miesięcy, aby 
zachować dany odcień. Możesz zapytać lekarza dentystę o 
różne opcje działań „korygujących”, jak np. Pola Day, Pola 
Night, Pola Light, Pola Luminate lub Pola Rapid.

•	� Obecne wypełnienia, korony, łączenia itp. nie wybielają się i 
będą mieć pierwotny odcień. Dlatego może być konieczna 
ich wymiana, aby pasowały do Twojego nowego uśmiechu.

•	� Jeżeli Twoja rodzina lub znajomi zauważą Twój nowy 
uśmiech, przekaż im, że dzięki metodzie wybielania Pola ich 
uśmiech również może stać się piękniejszy!

INSTRUKCJE POSTĘPOWANIA PO 
ZABIEGU: POLA  - WYBIELANIE 
ZĘBÓW W GABINECIE

ZASTRZEŻENIE:
Wytyczne zawarte w niniejszym pliku są przedstawiane wyłącznie w celach informacyjnych. Stanowią one 
wyłącznie Wytyczne dotyczące pozabiegowego postępowania pacjenta w przypadku profesjonalnego 
wybielania zębów w gabinecie stomatologicznym. Nie udzielamy jakichkolwiek dorozumianych gwarancji ani 
oświadczeń dotyczących dokładności lub kompletności przedstawionych tu informacji. 
Użytkownik przyjmuje pełną odpowiedzialność za korzystanie z informacji zawartych na tej stronie oraz rozumie 
i zgadza się, że SDI Limited i/lub podmioty powiązane nie ponoszą odpowiedzialności z tytułu jakiekolwiek 
roszczeń, strat lub szkód wynikających z wykorzystania informacji. 

ZESKANUJ KOD QR, ABY 
DOWIEDZIEĆ SIĘ WIĘCEJ O 
PRODUKTACH POLA. 


