
•	 Siga las instrucciones de su dentista.

•	 Si es usted fumador, evite el tabaco durante 48 horas.

•	� Absténgase de ingerir alimentos (salsa de tomate, arándanos, 
etc.) y bebidas (café, té, etc.) muy pigmentados durante 48 
horas.

•	� Puede experimentar una leve sensibilidad a los líquidos fríos o 
calientes que habitualmente desaparece en 1 o 2 días. Si la 
sensibilidad es grave o persiste, póngase en contacto con su 
dentista.

•	� Si experimenta sensibilidad en las encías, evite la zona afectada 
al cepillarse los dientes.

•	� Los resultados inmediatos del blanqueamiento pueden ser 
bastante espectaculares debido a una leve deshidratación de los 
dientes. Es normal que el color se atenúe al finalizar el 
tratamiento cuando los dientes se rehidratan hasta alcanzar un 
tono blanco natural.

•	� Los resultados a largo plazo varían de un paciente a otro. Esto 
puede depender del tono original de sus dientes, así como de 
hábitos como fumar o ingerir bebidas muy pigmentadas (vino 
tinto, café, té, etc.).

•	� Se recomienda realizarse tratamientos de «retoque» cada 6-12 
meses para mantener el tono. Puede consultar a su dentista 
sobre las distintas opciones de «retoque», como Pola Day, Pola 
Night ou Pola Light.

•	� Los empastes, coronas, adhesivos, etc. existentes no 
blanquearán su tono original. Por lo tanto, es posible que sea 
necesario cambiarlos para que encajen con su nueva sonrisa.

•	� Si su familia o amigos se percatan del nuevo brillo de su sonrisa, 
hágales saber que el blanqueamiento Pola también puede 
ayudarles a mejorar su sonrisa.

Instrucciones postoperatorias: 
blanqueamiento dental en 
clínica con Pola

DESCARGO DE RESPONSABILIDAD:
La información contenida en este archivo se presenta únicamente a título informativo y de interés. Se 
trata únicamente de una guía para un formulario postoperatorio para el paciente tras realizar un 
blanqueamiento profesional en clínica. Rechazamos cualquier garantía o representación implícita con 
respecto a la exactitud o integridad de la información. 
Usted asume toda la responsabilidad por el uso que haga de la información de esta página y 
comprende y acepta que SDI Limited y/o sus afiliados no son responsables de reclamación, pérdida o 
daño algunos resultantes de su uso
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Dientes más blancos.  
Un aspecto más brillante.
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