POLA

Guide de traitement
Avec le systeme
blanchiment au cabinet
ou a domicile

Etape1: Enregistrer la teinte de départ a I’aide du teintier Vita*
Shade Guide. Choisir une teinte réaliste en accord avec
le patient.

Etape 2: En fonction de la teinte actuelle et de I’état des dents du
patient, recommander un produit Pola a I’aide du guide
ci-dessous.

Etape 3: Donner des instructions au patient sur la conduite a tenir
apres le traitement.

Etape 4: \Veiller a ce que le patient prenne un rendez-vous de suivi.

Etape 5: Demander au patient de rédiger un avis.

Nombre approx. Pola Light

Type de patient De jours 9,5 % HP, Pola Day Pola Night
(recommandé) 22 % CP

Pola Day CP Pola Office+
35% CP 37,5 % HP

Teintes plus claires - patients plus 9.5 % HP.

jeunes avec une décoloration légere 3-5jours

o,
(14-21 ans) 22% PC 22% PG

Teintes intermédiaires - 9.5 % HP 10 % PC,
Recommandées pour les patients 5 -7 jours 2’2 % PC, 9,5 % HP 16 % PC,
présentant une décoloration modérée 0 22 % PC

Teintes plus foncées - Patients
présentant une décoloration plus 10 - 14 jours 9,5 % HP 9,5 % HP
marquée

16 % PC,
22% PC

Patient suivant une traitement par

aligneurs 10 - 14 jours 10% PC

Patients de 45 ans et plus et/ou
patients présentant une décoloration
plus intrinséque pouvant étre causé par
un traitement médicamenteux

10 - 14 jours 9,5 % HP 9,5 % HP 22% PC

Patients présentant des récessions
gingivales, une usure du bord incisif ou 3 -5 jours 10% PC
des lésions d’abfraction

*Vita shade guide is a trademark of VITA Zahnfabrik, H. Rauter GmbH & Co. KG, D-79713 Sackingen, Germany &
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Concentrations Pola
aide memoire 2

Pola Day 9.5%

Péroxyde d’hydrogéne - Idéal pour les
teintes A & B, patients ne présentant
pas ou peu de sensibilité. Une
application par jour pendant 30 minutes
s’ils utilisent une gouttiére sur mesure.

Pola Day CP 35% m
Idéal pour I’éclaircissement des dents

dévitalisées. Si les patients utilisent

cette concentration quotidiennement, ils

pourront effectuer un traitement de 15

minutes par jour.

. Y50/ 4
Pola Night 16%
Péroxyde de carbamide - Idéale pour les teintes C
& D, cette concentration doit étre appliquée de 90 P

minutes a toute la nuit et possede la plus longue o
durée d’action, suffisante pour décomposer les 8 L
molécules a coloration longue. A

Pola Night 22%

Péroxyde de carbamide - Idéale pour les patients ol
soucieux d’éviter toute sensibilité mais désireux wABees
d’obtenir un résultat rapide. lls feront une

application par jour pendant 45 minutes.

Pola Night 10%

Péroxyde de carbamide - Cette concentration
s’uitilse avec le traitement par aligneurs, le patient
peut appliquer le gel de 2 heures a toute la nuit a
I'intérieur des aligneurs.

Pola Light 9.5%

Péroxyde d’hydrogéne (lumiére rouge/bleue). 1l
s’agit d’une option toute préte pour un booster
d’éclaircissement rapide en 5 jours. Nul besoin de
prise d’empreinte ou de fabrication de gouttiere
sur mesure. Le patient fera 2 applications de 10
minutes par jour.

Pola Light 22%
Carbamide Peroxide (Blue Light), the patient will
complete 2 x 15 minute treatments a day.
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