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INSTRUCTIONS FOR USE
FOR PATIENTS AND DENTAL PROFESSIONALS

POLA NIGHT 10% CARBAMIDE PEROXIDE ADVANCED TOOTH WHITENING SYSTEM

Pola Night is a high viscosity, neutral pH take home tooth whitening gel. It is
apleasantly flavoured, crystal clear sustained release gel with a unique blend of soothers,
conditioners and a water content high enough to further reduce sensitivity.

INDICATIONS FOR USE

Whitening of discolored vital teeth.
Whitening of discolored non-vital teeth.

CONTAINS HYDROGEN PEROXIDE

10% carbamide peroxide = 3.6% hydrogen peroxide.

TREATMENT GUIDELINE

Pola Night 10%: 1x 2 hours / day to overnight

Note: Patients with sensitivity will require a day or two break between treatments. Shortening
treatment time is also suggested.

PLACEMENT PROCEDURE:

1. Brushteeth.

2. Remove the whitening gel syringe cap and attach application tip by twisting it securely onto

the syringe.

3. Place a small drop of gelinto every compartment of the aligner for the teeth undergoing
treatment
Tip: Use the dosage indicators on the syringe as a guide.
3g syringe - Use approximately one sixth of the syringe per application; this amount is sufficient
for both the top and bottom aligners.
1.3g syringe - Use approximately one third of the syringe per application; this amount is
sufficient for both the top and bottom aligners.

. Seat the aligner, with the gel around the teeth.

. Wipe away excess gel in mouth with a tissue or dry soft brush.

. After treatment, remove aligner. Rinse aligner and mouth with lukewarm water.
Brush teeth.
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FOR EFFECTIVE RESULTS
Due to discomfort or sensitivity that can occur as a result of your orthodontic treatment,
avoid using this product for the first two weeks after receiving your orthodontic aligners and
for the first two days after each new aligner set, as whitening may increase tooth sensitivity.
Do not eat, drink or smoke during treatment.
Do not smoke immediately after treatment - wait for at least two hours.
Foods and drinks containing strong colours should be avoided for at least 48 hours after the
treatment period or consumed in moderation
Use gel at room temperature.

STORAGE AND SHELF LIFE
Pola Night - Store ina cool and out of direct sunlight at temperatures between
(2°-25°C / 35°-77°F)
Do not use after expiration date.

PRECAUTIONS
To be used under the supervision of a dentist / orthodontist.
Not to be used on a person under 18 years of age, pregnant or lactating women.
To be only sold to dental practitioners.
For each cycle of use, the first use to be only done by dental practitioners or under their
direct supervision if an equivalent level of safety is ensured. Afterwards to be provided to the
consumer to complete the cycle of use.
Keep out of reach of children and pets.
Patients with a history of chemical allergies are advised to carry out allergy testing by a
specialist before using these products.
Discontinue use if any unusual sensitivity or reactions occur and consult your dentist.
Do not inject Pola Night into the body.
CAUTION: FEDERAL LAW RESTRICTS THIS DEVICE TO SALE BY OR ON THE ORDER
OF ADENTIST.
SDS available at www.sdi.com.au or contact your regional representative.

FIRST AID

Eye (contact): Hold eyelids apart and flush with running water for at least 15 minutes. Seek
medical advice if symptoms persist.

Skin (contact): Wash thoroughly with water and seek medical advice if symptoms persist.
Ingestion (large amount): If swallowed, do NOT induce vomiting. Rinse mouth. Drink plenty of
milk or water and seek medical advice.

Inhalation: No symptoms expected.




NHCTPYKLUMA 3A YINOTPEBA
3A MALUMEHTU 1 CTOMATOJI03M

10% CARBAMIDE PEROXIDE
CBbBPEMEHHA CUCTEMA 3A U3BENIBAHE HA 3bbU

Pola Night e ren 3a gomatuHo natensaHe Ha 36U C BUCOK BYICKO3UTET U
HeyTpanHo pH. MpudTHO apomaTnanpaH, KPUCTaTHO YUCT ren C MPOLB/DKUTENHO
ocBoBOXAABAHE, C YHVKasHa KOMGUHALWIS OT OMEKOTUTENM, Bancamu v JOCTaTb4YHO
BMCOKO CbAbprKaHVe Ha BOAA, 3a Aa HaMasin AOMbJ/IHUTEIHO HYYBCTBUTETHOCTTA,

NMOKA3AHUA 3A YNOTPEBA

* |I36enBaHe Ha 06€3LBETEHM XINBN 3BOU.
* |136enBaHe Ha 06E3LUBETEHN HEXKMBI 3HOM.

YKA3AHWA 3A YNOTPEBA

Pola Night 10%: 1 x 2 4aca / npegv CbH

3a6enexka: NauveHTTe C HYyBCTBUTENHOCT LLie Ce Hy>XOasT OT [ieH 1nv Aga
nouvBka Mexy nedverHviata. CbkpalliasaHe Ha BDEMETO 3a JIeHeHWe ChLLO ce
npenopbysa.

NPOLEAYPA HA PAEOTA:

1. UamuiiTe subuTe.

2. OTcTpaHeTe Kanadkara Ha CNpyHLIOBKaTa 1 MPUKPeneTe HakpaniHuka 3a

NPUIIOXeHVe, KaTo ro 3aBbpTYTe 34PaBo BLPXY CrPUHLIOBKaTA.

3. [NocTaBeTe Masika Kanka ren BbB BCSKO OTAENEHNe Ha ananHepa 3a 3boute
NOAIOXKeH Ha nevervie. CbBeT: [13nonseaiite HaMKaTopuTe 3a [o3vipaHe
BBPXY CNPUHLIOBKATA KaTO OPUEHTUP.

CnpuHUoBKa 0T 3 g — I3anonasaiite NprbvnanTenHo eHa Liecta ot
CMPUHLIOBKATa NPpW BCAKO MPUIOXKEHNE; TOBA KOSIMHECTBO € AOCTATBHHO KakTo
3a rOpHUS, Taka v 3a [JONIHWS anaiHep

CnpuHuoBka ot 1,3 g — /13nonssaiite NpubamnsnTenHo eaHa Tpeta ot
CrpUHLIOBKATa NMPU BCAKO NPUOXKEHVIE; TOBA KOJIMHECTBO € JOCTaTbYHO KaKTo
3a ropHUS, Taka v 3a JOJHVIS anaiHep

. MocTaBeTe anaiHepa ¢ rena okoso 3ubuTe.

5. /136bpLueTe U3NMLLHMA ren B ycTaTa C Kbpra Uav cyxa, Meka YeTka.

6. Cnep TpeTupare oTcTpaHeTe anaiiHepa. ViannakHeTe anaiiHepa 1 yctara ¢

EN

Xxnagka Boga.
7. Vamniite subuTe.




3A E®GEKTUBHU PE3YNTATU

. ﬂODa,EI'M ,ﬂMCKOMd}ODT VN1 4yBCTBUTENTHOCT, KOUTO MOraT fja Bb3HUKHAT B
pesynTaT Ha BalleTo OpTOOHTCKO JledeHyie, N3bsreaiiTe fa usnonasare
TO3U NPOAYKT NMpe3 MbpBUTE ABE cCeaMuuy cnep nosiydasaHe Ha BawnTe
OPTOAOHTCKY anaitHepy v 3a MbpPBUTE [Ba [IHW CIEA BCEKU HOB anaiHep, Tbit
KaTo N36enBaHeTO MOXe Aa NnosuLLN HyBCTBUTENTHOCTTA HA 3bouTe.

He spkTe, nuiiTe v He NyLueTe NO BPEME Ha IeHEHNETO.

He nyweTe sBeaHara cnef ne4eHneTo — v34yakaiiTe rnoHe [ABa 4aca.

XpaHu v HanUTKK, CbAbPXKALLW CUTHM OUBETUTENN, TPsIOBA Aa Ce 13bsirsaT
rnoHe 48 yaca cnep Nepuop, Ha NieHeHne NN fa ce KOHCYMUpaT yMEpeHo.

* I3nonseaiTe ren Ha cTaiiHa Temneparypa.

CBXPAHEHUE U CPOK HA rOAHOCT

e Pola Night - CbxpaHsiBariTe Ha X/1aqHO 1 Aasey OT npsika CribHYeBa CBETIMHA
MSICTO Mpu Temnepatypu mexay (2°-25°C / 35°-77°F)

* He nsnonssanTe cnen n3TMyHaHe Ha cpoka Ha rofgHoOCT.

NPEOMNA3HU MEPKU

e [la ce n3nonaea nof HabIioAeHVETO Ha CTOMATOOM/OPTOAOHT.

CbxpaHsiBaiiTe fased oT Aela v JoMaLHN JIoOUMUM.

[a He ce nsnonsea ot 6PEMEHHN NN KbPMELLIN XKEHW.

MauneHTn ¢ aHaMHesa 3a XUMWHECK anleprun ce CbBETBAT fAa HanpassT TecT

3a aneprus OT CneLManvcT Npeau Aa N3nonasar Te3n NPoaYKTU.

¢ [pekparteTe ynoTpebara ako Ce NnosiBuv Hskakea HeobryaiiHa YyBCTBUTEIHOCT

WM peakLn 1 Ce KOHCYTUpaiiTe C BalUm st CTOMATOSIOr.

He nHxekTuparite Pola Night B Tan10TO.

BHUMAHME: OELEPASTHUAT 3AKOH OrPAHYABA TOBA YCTPOVICTBO

3A MPOLAXBA, OCBEH HA 1 MO MPEMNOPBHKA HA CTOMATOJIOT .

e V1B e gocTbneH Ha www.sdi.com.au Uin ce CBbPXXETE C BalMsi perroHasnieH
npefcTaBuTes.

MbPBA NMOMOLL

Oum (KOHTaKT): [JpbKTe KienaumTe pasTBOPeHy 1 13nniakHeTe ¢ Tevalla Bofa
3a Hait-Manko 15 MuHyTH. MoTbpceTe MeaMLMHCKA MOMOLL, aKO CUMMITOMUTE
NPOLLIKABAT.

Kodka (KoHTaKT): /I3muinTe 061nHO ¢ Bofa v MOTbPCETE lekapcka NOMOLLL, ako
CYMMTOMUTE NPOAbIDKaBAT.

Mornblaxe (ronAmo KonuuyecTso): [py norbluaHe HE npeayissrkearite
nospbLLaHe. V3nnakHeTe yctara. [niiTe MHOro MAISIKO WM Bofa 1 MoTbpceTe
MegnumHCKa NoMOLLL.

BauwsaHe: He ce oyaksar cvMnTomu




NAVOD K POUZITI
PRO PACIENTY A STOMATOLOGY

POKROCILY SYSTEM BELENi ZUBU S OBSAHEM 10 % KARBAMID PEROXIDU
Pola Night je vysoce viskdzni gel na béleni zubli s neutrélnim pH. Jde o

prilemné ochuceny prizracny gel s postupnym uvoliovanim s jedinecnou smeési tisicich a
kondicionovacich pfisad a dostatecné vysokym obsahem vody, diky cemus je jesté vice snizena
citlivost.

INDIKACE
- Béleni zbarvenych Zivych zub(.
- Béleni zbarvenych devitalizovanych zub.

OBSAHUJE PEROXID VODIKU
10 % karbamid peroxidu = 3,6 % peroxidu vodiku

POKYNY PRO APLIKACI

Pola Night 10 %: 1x 2 hodiny / pfes den anoc

Poznamka: U pacient(i s precitlivélymi zuby bude tfeba jednodenni nebo dvoudenni prestévky mezi
aplikacemi. Doporucuje se

také dobu aplikace zkratit.

POSTUP ZAVEDENi:
1. VycCistéte sizuby.
2. Odstrante uzavér injekeni stfikacky s bélicim gelem a nasadte aplikétor jeho bezpecnym
zadroubovanim na injekcni stftkacku.
3. Umistéte do kazdé Césti rovnatek, kde chcete zuby vybélit, malou kapku gelu.
Tip: Jako pomicku pouZijte ukazatele davkovani na injekéni stfikacee.
3g stikacka - PouZijte priblizné jednu Sestinu stfikacky na jednu aplikaci; toto mnozstvi je
dostate¢né pro horni i dolni rovnétka.
1,3g injekéni stiikacka - Pouzijte priblizné jednu tretinu injekéni stfikacky na jednu aplikaci; toto
mnozstvi je dostateéné pro homi i dolni rovnatka.
4. Vlozte rovnétka tak, aby se gel nachézel kolem zubti.
5. Setfete piebytecny gel, ktery ulpél v tstech, hadfikem nebo suchym mékkym kartackem.
6. Po uplynuti doby plisobeni rovnatka odstranite. Rovnétka oplachnéte a vyplachnéte si dsta
vlaZnou vodou.
Vycistéte si zuby.




PRO CO NEJLEPSI VYSLEDKY
Kvili nepohodli nebo citlivosti, které se mohou objevit v ddisledku vasi ortodontické Iécby, se
vyvarujte pouzivani tohoto produktu po dobu prvnich dvou tydni od vsazeni ortodontickych
rovnéatek a prvni dva dny od obdrzeni kazdé nové sady rovnatek, protoze béleni mize zvysit
citlivost zubd.
Béhem aplikace nejezte, nepijte a nekurte.
Nekurte aniihned po aplikaci - pockejte alespon dvé hodiny.
Nejméné 48 hodin po aplikaci se vyvarujte konzumaci potravin a népojd obsahujicich vyrazné
barvy nebo je konzumuijte s mirou.
Pouzivejte gel za pokojové teploty.

SKLADOVANI A ZIVOTNOST
Pola Night - Skladujte na chladném misté mimo piimé slunecni svétlo pfi teplotach mezi
(2-25°C/ 35-77°F)
Nepouzivejte po uplynuti doby pouZzitelnosti.

PREVENTIVNI OPATRENI
Ur¢eno k pouziti pod dohledem zubniho Iékafe / ortodontisty.
Uchovévejte mimo dosah déti a domécich zvifat.
Neni uréeno k pouZziti téhotnymi a kojicimi Zenami.
Pacienttim s anamnézou chemickych alergii se pred pouzitim téchto vyrobkd doporucuje, aby si
nechali odbornym Iékarem provést test na alergii.
Pokud se objevi neobvykld citlivost nebo reakce, prestante pripravek pouzivat a poradte se se
svym zubnim Iékafem.
Neaplikujte Pola Night na télo.
VAROVANI: DLE FEDERALNIHO ZAKONA MUZE BYT TENTO PROSTREDEK PRODAVAN POUZE
STOMATOLOGY NEBO NA JEJICH PRIKAZ.
Bezpecnostni listy jsou k dispozici na adrese www.sdi.com.au nebo se mizete obréatit na svého
mistniho zastupce.

PRVNi POMOC

O¢i (kontakt): DrZte vicka od sebe a vyplachuijte si o¢i tekouci vodou po dobu alespor 15 minut.
Pokud priznaky pretrvavaii, vyhledejte lékare.

Kuize (kontakt): Dikladné si postiZené misto omyjte vodou a pokud piznaky pretrvavaji, vyhledejte
lékare.

Poziti (velké mnozstvi): Pfi poziti NEVYVOLAVEJTE zvraceni. Viyplachnéte si tista. Napijte se
velkého mnozstvi miéka nebo vody a vyhledejte Iékare.

Vdechnuti: Neocekévaji se Zadné priznaky.




BRUGSANVISNING
TIL PATIENTER OG TANDLAGER

10 % CARBAMIDPEROXID AVANCERET
TANDBLEGNINGSSYSTEM

Pola Night er en hej viskositet, neutral pH tandblegende gel til at tage med hjem. Den er
en behageligt aromatiseret, krystalklar gel med langvarig frigivelse med en unik blanding af lindrende
midler, balsam og et vandindhold, der er hejt nok til yderligere at reducere felsomhed.

BRUGSANVISNINGER

Blegning af misfarvede vitale teender.
Blegning af misfarvede ikke-vitale teender.

RETNINGSLINJER FOR BEHANDLING

Pola Night 10 %: 1x 2 timer/dag til nat
Bemaerk: Patienter med felsomhed har brug for pauser pé en dag eller to imellem behandlingerne.
Forkortelse af behandlingstid foreslas ogsa..

PLACERINGSPROCEDURE:

1. Berst teenderne.

2. Fjern sprejtehastten og seet pafaringsspidsen pa ved at dreje den sikkert pa sprejten.

3. Anbring en lille drabe gel i hvert rum pa bejlen til teenderne, der behandles.
Tip: Brug doseringsindikatorerne pé sprajten som en vejledning.
3g sprajte - Brug cirka en sjettedel af sprejten pr. pafering; denne maengde er tilstraekkelig til
bade top- og bundjusteringer.
1,3 g sprajte - Brug cirka en tredjedel af sprajten pr. pafering; denne meengde er tilstreekkelig til
bade den gverste og nederste justering.

. Fastger bejlen med gelen omkring teenderne.

. Tar overskydende gel veek i munden med en serviet, eller en ter bled barste.

. Efter behandling fiernes tandbgjlen. Skyl bajle og mund med lunkent vand.

. Berst teenderne

2
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FOR EFFEKTIVE RESULTATER
P4 grund af ubehag eller falsomhed, som kan opsta i forbindelse med din ortodontiske
behandling, skal du undga at bruge dette produkt i de farste to uger efter at have modtaget
dine ortodontiske bgjler og i de farste to dage efter hvert nyt bejlesast, da blegning kan age
tandfelsomheden.
Undgé at spise, drikke eller ryge under behandlingen.
Ryg ikke straks efter behandlingen - vent i mindst to timer.
Mad og drikkevarer, der indeholder staerke farver, ber undgés i mindst 48 timer efter
behandlingsperioden eller indtages begreenset.
Brug gel ved stuetemperatur.

OPBEVARING OG HOLDBARHED
Pola Night - Opbevares kaligt og uden for direkte sollys ved temperaturer mellem
(2°C-25°C/ 35°F -77°F)
Anvend ikke efter udlebsdatoen.

FORHOLDSREGLER

Anvendes under tilsyn af en tandleege/specialtandleege i ortodonti.

Opbevares utilgaengeligt for bern og keeledyr.

Ma ikke anvendes af gravide eller ammende kvinder.

Det anbefales at patienter med en historie med kemiske allergier far udfert en allergitest af en
specialist, inden de bruger disse produkter.

Stop brugen, hvis der opstar useedvanlig falsomhed eller reaktioner og kontakt din tandleege.
Pola Night ma ikke sprejtes ind i kroppen.

FORSIGTIG: FODERALE LOVE BEGRAENSER DENNE ENHED TIL SALG AF ELLEREFTER
BESTILLING FRA EN TANDLAGE.

SDS er tilgeengelig pa www.sdi.com.au eller kontakt din regionale repreesentant.

FORSTEHJALP

@Bjenkontakt: Hold gjenldgene fra hinanden og skyl kontinuerligt med rindende vand i mindst 15
minutter. Seg leegehjeelp hvis symptomer fortsaetter.

Hudkontakt: Skyl grundigt med vand og sag leegehjeelp, hvis symptomerne fortsestter.
Indtagelse (stor maengde): Fremkald IKKE opkastning ved slugning. Skyl munden. Drik rigeligt
med maeslk eller vand og seg leegehjeelp.

Indénding: Ingen symptomer forventet.




GEBRAUCHSANWEISUNG
FUR PATIENTEN UND ZAHNARZTE
MODERNES ZAHNAUFHELLUNGSSYSTEM MIT 10% CARBAMIDPEROXID

Pola Night ist ein hochviskoser, pH-neutraler Zahnaufheller fir zu Hause. Das Gel ist
wohlschmeckend, kristallklar und nachhaltig wirksam, mit einer einzigartigen Mischung schonender
Zusatzstoffe und einem ausreichend hohen Wasseranteil zur Verringerung von Empfindlichkeit.

INDIKATIONEN

Aufhellung verférbter vitaler Zahne.
Aufhellung verfarbter devitaler Zahne.

ANWENDUNGSHINWEISE

Pola Night 10%: 1x 2 Stunden/Tag bis (iber Nacht

Hinweis: Patienten mit Empfindlichkeit bendtigen einen bis zwei Tage Pause zwischen den Anwend-
ungen. Klirzere Anwendung ist auch ratsam.

ANWENDUNGSMETHODE:

1. Zahne putzen.

2. Entfernen Sie die Spritzenkappe und befestigen Sie die Anwendungsspitze, indem Sie diese fest

auf die Spritze drehen.

3. Frdie aufzuhellenden Zahne in jedes Fach des Aligners einen kleinen Tropfen Gel geben.
Tipp: Orientieren Sie sich an den Mengenmarkierungen auf der Spritze.
3-g-Spritze - Verwenden Sie pro Anwendung etwa ein Sechstel der Spritze; diese Menge reicht
sowohl flir den oberen als auch fiir den unteren Aligner aus.
1,3-g-Spritze - Verwenden Sie pro Anwendung ungefahr ein Drittel der Spritze; diese Menge
reicht sowohl fiir den oberen als auch fiir den unteren Aligner aus.

. Den Aligner so einsetzen, dass das Gel die Z&hne umschlieBt.

. Uberschiissiges Gel im Mund mit Taschentuch oder trockener, weicher Biirste abwischen.

. Nach der Anwendung Aligner abnehmen. Aligner und Mund mit lauwarmem
Wasser aussptilen.

. Zahne putzen.

oo~
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FUR BESTE RESULTATE
Die kieferorthopédische Behandlung kann zu Beschwerden oder Empfindlichkeiten fiihren, da-
her das Gel nicht in den ersten zwei Wochen nach Erhalt der Aligner und den ersten zwei Tagen
jedes weiteren Aligner-Sets anwenden; es kann die Zahnempfindlichkeit noch verstarken.
Wahrend der Anwendung nicht essen, trinken oder rauchen.
Nicht sofort nach der Anwendung rauchen - mindestens zwei Stunden warten.
Nahrung und Getrénke mit starken Farben sollten nach der Anwendung mindestens 48 Stunden
nicht oder nur in MaBBen konsumiert werden.
Das Gel bei Zimmertemperatur verwenden.

LAGERUNG UND HALTBARKEIT
Pola Night - Ktihl und vor direktem Sonnenlicht geschiitzt bei Temperaturen von
2°C-25°C lagern.
Nach dem Verfallsdatum nicht mehr benutzen.

VORSICHTSMASSNAHMEN
Unter der Aufsicht eines Zahnarztes oder Kieferorthopaden anwenden.
AuBer Reichweite von Kindern und Haustieren aufbewahren.
Nicht in Schwangerschaft oder Stillzeit anwenden.
Patienten mit bekannten Chemikalienallergien sollten vor Gebrauch des Produkts bei einem
Spezialisten einen Allergietest machen.
Die Anwendung abbrechen, falls ungewdhnliche Empfindlichkeiten oder
Reaktionen auftreten, und den Zahnarzt um Rat fragen.
Pola Night nicht in den Kérper spritzen.
BEACHTEN: DIESES PRODUKT IST NUR UBER DEN ZAHNARZT ODER DEN FACHHANDEL ZU
BEZIEHEN.
SDB erhéltlich unter www.sdi.com.au oder bei Ihrem regionalen SDI-Reprasentanten

ERSTE HILFE

Augen (Kontakt): Die Augenlider offenhalten und mindestens 15 Minuten mit flieBendem Wasser
spilen. Bei anhaltenden Symptomen &rztliche Hilfe in Anspruch nehmen.

Haut (Kontakt): Griindlich mit Wasser waschen und bei anhaltenden Symptomen arztliche Hilfe in
Anspruch nehmen.

Verschlucken (gréBere Menge): KEIN Erbrechen herbeiftihren. Mund ausspiilen. Viel Milch oder
Wasser trinken und arztliche Hilfe in Anspruch nehmen.

Einatmen: Keine Symptome zu erwarten.




OAHINEZ XPHZHX
MA AZOENEIZ KA
ENAITEAMATIEZ OAONTIATPOYS

MPOHIMENO ZYZTHMA AEYKANZHZ AONTIQN ME 10%
YNEPOZEIAIO TOY KAPBAMIAIOY

To Pola Night eivat éva TCeh AeUkavong SovTiwv pe LPNAS IEWSES Kat 0LEETEPO PH yiIa
xpnon oto omitl. Mpdkettal yia €va Slavyeg TCel Bpadelag amodéopeuons pe euxaploTo
dpwpa, To orolo MEPIEXEL £Va HOVASIKO CUVOLACHO KATAPAUVTIKWY KAl HJAAGKTIKWY
OLOTATIKWY, EVW N TEPIEKTIKOTNTA TOL OE VEPO ElVAl APKETE LPNAF WOTE VA TTIEPIOPICEL
TEPAITEPW TNV evalodnoia.

ENAEIZEIZ XPHZHZ

® AelKavon TWVY AMOXPWHATIOHUEVWY (WTIKWY SOVTIWV.
®  AelKavon TwV AIMOXPWHATIOUEVWY PN CWTIKWY SOVTIWV.

OAHTFIEZ OEPAMEIAZ

Pola Night 10%: Mia dopd yia 2 wpeg TNV NpEPA, £wg yia OAN TN vOxTa
Inpeiwon: ol aoBeveig pe evaioBnoia Ba mMEEMEL va TPAyHaTomoloty SIGAEUa
piag i 6vo NuepWwY HETAED Twv Bepaneldv. Emiong ouviotatarl n peiwon Tou xpdvou
Bepareiag.

AIAAIKAZIA TONOGETHZHZ:

1. Bouprtoiote Ta &dvTia oag.

2. Adaip€oTe TO KAMAKL TNG CUPLYYAS KAt CUVEEDTE TO GKPO EPAPHOYNG OTPIBOVTAG TO

He aopaiela mévw oTn cLPLYYaL.

3. TomoBeTroTe pia pikpr) oTayéva TCeA o kdBe TURHA ToL EVBLYPAUHIOTNA YIa TA
SdvTia mou umoREAovTal oe Bepareid. ZuPPBOUAR: XpNGCILOTIONOTE WG 08NYO TOUG
SeikTeg Sogoloyiag mou Bpiokovtal emGvw OTn cLPLYYaA.

ZUpiyya 3 g - XpNOWHOTIONOTE TIEPITTOL TO £VA EKTO TNG OUPLYYAS ava EGAPHOYN.

H moodtnTa autr) eival enapkng TOOO yia TOUG Gvw 000 KAl yia TOUG KATW
€UBUYPAUUIOTEG.

Zupiyya 1,3 g - XpnoWomnooTe mePImou To £va TPITO TNG CUPLYYAS avd eGaApHOYH.
H moodtnTa autr) eival enapkng TO00 yia TOUG Gvw 000 KAl yia TOUG KATW
€UBLYPAUHIOTEG.

. TomoBeTAOTE TOV ELOLYPAPUIOTH, e TO TCEA YUPW and Ta SévTIa.

. ATIOpaKPUVETE TO TCEA TTOU TIEPIOOEVEL HE £Va XAPTOUAVTIAO I UL OTEYVH HOAGKT
Bovptoa.

6. Meta ) Bepareia, apap€oTe Tov eVBLYPAPHIOTH. ZEMAUVETE TOV EVBLYPAUHIOTY

Kall TO aTOpA pE XMapo vepod.

SIS

7. Bouprtoiote Ta 6évTia 0ag.




FIA MEFAAYTEPH AMOTEAEZMATIKOTHTA

*  Aoyw NG duodopiag A TNG evalcbnoiag mou pmopet va TPoKANBE], wg amoTéAeoua
NG 0pBodOVTIKAG 0ag Bepareiag, amodVyETe Tn XPron auTod TOU TTPOIGVTOG
yla TIG mPWTeS 500 RSOPASES HETE TNV TAPaAABK) Twv 0pPBOSOVTIKWY 0ag
ELBLYPAUPICTWY KAl YIa TIG TPWTEG SVO NUEPEG PETA amd KABe VEO oeT
ELBLYPAUPIOTWY, KABWG N AeDKAVON EVOEXETAL VA TIPOKAAETEL ALENON TNG
eualoBnoiag Twv SoVTIWV.

Karté m didipkeia TG Bepareiag anodlyeTe To GaynTo, TO MOTS i} TO KATVIOHA.
Mnv kanvioete apéows peTd Tn Bepareia - mepIEVETE TOUAGXIOTOV SO WPEG.
Tpodpa kal ToTé oL TIEPIEXOLV EVTOVA XPWHATA Ba MPETEL va amodpelyovTat
Yl TOUAGXIOTOV 48 WpeG PETA TN BepameuTIkr TePiodo f va KaTavaAwvovTal e
péTpo.

* To 1Ce mpénel va xpnoluornoleital oe Beppokpacia dwpartiov.

AMNOGHKEYZH KAI AIAPKEIA ZQHZ

e Pola Night - Na puhaooetal oe 6pooepd HEPOG Kal HaKPIA armd TO AUECO WG TOU
nAiou o€ Beppokpaciec peTall (2°-25°C / 35°-77°F).

e Na pn xpnolomoleitat av €xel TapeABeL n nuepounvia Angng.

METPA NMPOOYAAZHZ

* To 1Ce mpémel va xpnotgoroleitat uréd Tnv emiBAen 06ovVTIATPOL/OPBOSOVTIKOU.

¢ Na purdooeTal pakpla anod maldid kat katolkidla {wa.

e Na pn xpnoloroleitat and €ykueg 1) BNAAlouoeq YuVaikes.

* AcBeveiq e 1I0TOPIKS XNHIKWY AAAEPYILV CUVIOTATAL VA KAVOLV TECT aAAepYiag and
€I8IKO, TIPIV amod TN XPrion QUTWY TwV TTPOIOVTWV.

e AlakOPTE TN XPron oe TePImTwon epdaviong uePPOAIKNG evalcOnoiag 1
QacuvNBIoTWY avVTIBPACEWY KAl CUPBOLAELTETE TOV 0SOVTIATPO 0aG.

e To 1Ceh Pola Night ev mpémet va xopnyeitat He evoodpAERIa éveon oTo owpa.

* [PO>OXH: H OMOZMONAOIAKH NOMOGEZIA MEPIOPIZEI THN !'IO/\HZH TH>
MAPOYZAZ 2YZKEYHZ AMNO H MNMPOZ OAONTIATPOYZ

e [ Ta dehtia Sedopévwy aodaleiag avatpéfTe atov IoTdTomo www.sdi.com.au i
armevbuvOeiTe OTOV TOTIKO QVTITPOOWTTO TNG ETAIPEING.

NPQTEZ BOHOEIEZ

Enadn pe Ta paria: Kpatote Ta BAEPapa avoixta Kat EEMUVETE HE TPEXOUHEVO
vepd yla ToLAaxoTov 15 Aertd. AmeuBuvBeite aTov [aTpd 0ag, OE TTEPITTTWON TToL Ta
OCUHTITWHATA ETIPEVOLV.

Enadn pe To d€ppa: MAOVETE KAAA e VEPO Kal aneuBuVBElTE oTov IaTPd 0aG, O
TIEPITTTWON TTOL TA CUPTTTWHATA ETTIIUEVOLV.

Katamoon (peydAng moodTnTag): e mepimtwon karanoong, MHN mpokahéoete
epeTd. Zemilvete To otopa. Mieite adBovo yaa A vepod kat amevbuvOeite oTov 1aTpd
oag.

Elonvon: Aev QvapévovTal CUPMTWHATA
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KASUTUSJUHEND
PATSIENTIDELE JA
HAMBARAVITOOTAJATELE

10% KARBAMIIDPEROKSIIDI TAIUSTATUD
HAMBAVALGENDUSSUSTEEM

Pola Night on suure viskoossusega ja neutraalse pH-tasemega kodus kasutatav
hambavalgendusgeel. See on meeldiva maitsega, kristallselge, toimeainet aeglaselt vabastav geel,
mille koostises on ainulaadne kombinatsioon rahustavaid aineid, hooldusvahendeid ja piisavalt vett,
et tundlikkust veelgi vahendada.

NAIDUSTUSED
Varvimuutustega elushammaste valgendamine.
Varvimuutustega surnud hammaste valgendamine.

KASUTAMISE JUHEND

Pola Night 10%: 1x 2 tundi/paevas kuni terve 66

Markus: tundlike hammastega patsiendid peavad kasutuskordade vahele jatma tihe vi kaks péeva.
Samuti on soovitatav lihem kasutusaeg.

PEALE KANDMINE:

1. Harjake hambaid.

2. Eemaldage stistla kork ja kinnitage aplikatsiooniots, keerates seda kindlalt stistlale.

3. Asetage vike tilk geeli elaineri igale osale vastavalt toddeldavatele hammastele.
Népundide: kasutage juhisena sistlal toodud doseerimise indikaatoreid.
3 gsiistal - kasutage ligikaudu kuuendik stistlast annuse kohta; see on piisav kogus nii tlemise
kui ka alumise elaineri jaoks.
1,3 gsiistal - kasutage ligikaudu kolmandik siistlast annuse kohta; see on piisav kogus nii tilemise
kui ka alumise elaineri jaoks.

. Paigutage elainer geeliga imber hammaste.

. Plihkige Uleliigne geel suust &ra taskurati voi kuiva pehme harjaga.

. Pérast to0tlust eemaldage elainer. Loputage elainerit ja suud kdesooja veega.

Harjake hambaid.

~No oA




TOHUSATE TULEMUSTE SAAVUTAMISEKS
Ortodontiline ravi véib péhjustada ebamugavustunnet voi tundlikkust, mistottu valtige selle
toote kasutamist esimese kahe nadala jooksul pérast ortodontiliste elainerite saamist ja
esimesel kahel paeval parast uue elaineri komplekti saamist, sest valgendamine véib hamba
tundlikkust suurendada
Ravi ajal ei tohi stilia, juua ega suitsetada.
Pérast ravi oodake suitsetamisega vahemalt kaks tundi.
Tugevaid vérvaineid sisaldavaid toiduaineid ja jooke peaks valtima vahemalt 48 tundi parast ravi
voi tarbima méddukalt.
Kasutage geeli toatemperatuuril.

STORAGE AND SHELF LIFE
Pola Night - — hoida jahedas, eemal otsesest paikesevalgusest ja temperatuurivahemikus
(2°...25°C/35°...77°F)
Mitte kasutada pérast kolblikkusaja l6ppu.

ETTEVAATUSABINOUD
Kasutada hambaarsti/ortodondi jarelevalve all.
Hoida lastele ja lemmikloomadele kdttesaamatus kohas.
Mitte kasutada rasedate véi rinnaga toitvate naiste poolt.
Allergiate korral keemiliste ainete suhtes peavad patsiendid enne toote kasutamist ldbima
spetsialisti juures asjakohasd allergiatestid.
Ebatavalise tundlikkuse vdi reaktsiooni korral I6petage toote kasutamine ja pidage néu oma
hambaarstiga.
Pola Nighti ei tohi sistida.
HOIATUS: FODERAALSEADUSED LUBAVAD SEDA TOODET MUUA HAMBAARSTI POOLT VOI
ETTEKIRJUTUSEL.
Ohutuskaart on saadaval veebisaidil www.sdi.com.au voi piirkondlikult esindajalt.

ESMAABI

Silma (sattumisel): hoida silmalaud lahti ja loputada jooksva vee all vdhemalt 15 minutit.
Stimptomite plisimisel po6rduda arsti poole.

Nahale (sattumisel): pesta pohjalikult veega ja stimptomite plsimisel pdérduda arsti poole.
Allaneelamisel (suur kogus): MITTE esile kutsuda oksendamist. Loputada suud. Juua rohkelt
piima véi vett ja pddrduda arsti poole.

Sissehingamisel: eeldatavad stimptomid puuduvad




MODE D’EMPLOI
POURLES PATIENTS ET LES PRATICIENS

SYSTEME AVANCE D’ECLAIRCISSEMENT DENTAIRE A BASE DE PEROXYDE DE
CARBAMIDE A 10%

Pola Night est un gel @ haute viscosité et a pH neutre indiqué pour un éclaircissement dentaire
ambulatoire. Cest un gel a libération prolongée agréablement aromatisé, il est transparent avec un
mélange unique de produits apaisants, de conditionneurs et une teneur en eau élevée pour réduire la
sensibilité.

INDICATIONS
Eclaircissement de dents vitales décolorées.
Eclaircissement de dents non vitales décolorées.

RECOMMENDATIONS DE TRAITEMENTS

Pola Night 10%: 1x 2 heures / jour ou toute la nuit.

Note: Les patients sensibles auront besoin d’un jour ou deux de pause entre les périodes de
traitement. Une réduction du temps de traitement est également suggérée.

PROCEDURE DE MISE EN PLACE:

1. Brosser les dents.

2. Retirez le capuchon de la seringue du gel blanchissant et fixez I'embout d'application en le tournant

solidement sur la seringue.

3. Placez une petite goutte de gel dans la gouttiere dalignement sur lemplacement de la face
vestibulaire des dents a éclaircir.
Conseil : utilisez les indicateurs de dosage sur la seringue comme guide.
Seringue de 3 g - Utilisez environ un sixime de la seringue par application ; cette quantité est
suffisante pour les aligneurs supérieurs et inférieurs.
Seringue de 1,3 g - Utilisez environ un tiers de la seringue par application ; cette quantité est
suffisante pour les aligneurs supérieurs et inférieurs.

. Insérer la gouttiere d'alignement, avec le gel au contact des dents.

. Essuyez lexces de gel dans la bouche avec un tissus ou une brosse souple séche.

. Aprés le traitement, retirez la gouttiere d'alignement. Rincer la gouttiére et la bouche a leau tiede.
Brosser les dents.
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POUR DES RESULTATS EFFICACES
En raison de I'inconfort ou de la sensibilité qui peut survenir a la suite de votre traitement
orthodontique, évitez d'utiliser ce produit pendant les deux premiéres semaines suivant la
réception de vos gouttieres d’alignement et pendant les deux premiers jours aprés chaque
nouvel ensemble de gouttiéres, car le blanchiment peut augmenter la sensibilité des dents.
Ne pas manger, boire ou fumer pendant le traitement.
Ne fumez pas immédiatement aprés le traitement - attendez au moins deux heures.
Les aliments et les boissons contenant des colorants forts doivent étre évités pendant au moins
48 heures apres la période de traitement ou consommé avec modération.
Utilisez le gel a température ambiante.

STOCKAGE ET DUREE DE CONSERVATION
Pola Night - Conserver dans un endroit frais et a l'abris de la lumiére directe du soleil & des
températures comprises entre (2°-25°C / 35°-77°F)
Ne pas utiliser aprés la date d'expiration.

PRECAUTIONS

A utiliser sous la supervision d’un dentiste / orthodontiste.

Tenir hors de portée des enfants et des animaux domestiques.

Ne pas utiliser par les femmes enceintes ou allaitantes.

Il est conseillé aux patients ayant des antécédents dallergies chimiques deffectuer des tests
dallergie par un spécialiste avant d'utiliser ces produits.

Cesser l'utilisation si une sensibilité ou des réactions inhabituelles se produisent et consultez
votre dentiste.

Ne pas injecter Pola Night dans le corps.

PRUDENCE : LA LOI FEDERALE LIMITE LA VENTE DE CET APPAREIL PAR OU SUR ORDRE D'UN
DENTISTE.

SDS disponible a l'adresse www.sdi.com.au ou contactez votre représentant régional.

PREMIERS SECOURS

Les yeux (contact): Maintenez les paupiéres écartées et rincez a 'eau courante pendant au moins
15 minutes. Consulter un médecin siles symptomes persistent.

La peau (contact): Lavez-vous soigneusement avec de leau et consultez un médecin si les
symptomes persistent.

Ingestion (grande quantité): En cas d’ingestion, ne PAS se faire vomir. Rincer bouche. Buvez
beaucoup de lait ou eau et consulter un médecin.

Inhalation: Aucun symptéme attendu.




KASUTUSJUHEND
PATSIENTIDELE JA HAMBARAVITOOTAJATELE

10% KARBAMIIDPEROKSIIDI TAIUSTATUD
HAMBAVALGENDUSSUSTEEM

Pola Night on suure viskoossusega ja neutraalse pH-tasemega kodus kasutatav hambavalgendusgeel.
See on meeldiva maitsega, kristallselge, toimeainet aeglaselt vabastav geel, mille koostises on
ainulaadne kombinatsioon rahustavaid aineid, hooldusvahendeid ja piisavalt vett, et tundlikkust veelgi
vahendada.

NAIDUSTUSED
Varvimuutustega elushammaste valgendamine.
Varvimuutustega surnud hammaste valgendamine.

HOITO-OHJE

Pola Night 10%: 1x 2 tuntia paivassa tai korkeintaan yon yli

Huomautus: Herkkdhampaiset potilaat tarvitsevat paivan tai kahden tauon hoitojen valilla. My6s
hoitoajan lyhentdmista suositellaan.

ASETTAMINEN:

1. Harjaa hampaat.

2. Irrota ruiskun korkki ja kiinnita ruiskun kérki kiertamalla se tukevasti ruiskuun.

3. Aseta pieni pisara geelid hampaiden oikomislaitteen jokaisen valkaistavan hampaan syvennykseen.
Vihje: Kayta ruiskussa olevia annososoittimia ohjeena.
3 g ruisku - Kéyta noin kuudesosa ruiskusta kdyttokertaa kohti; tama maara riittaa seka yla- etta
alaoikomiskojeille.
1,3 g ruisku - Kayta noin kolmasosa ruiskusta kayttokertaa kohti; tama maara riittaa seka yla- etta
alaoikomiskojeille.

. Aseta oikomislaite niin, ett& geeli on hampaiden ympérilla.

. Pyyhiylimaarainen geeli pois suusta paperipyyhkeella tai kuivalla pehmealld harjalla.

. Poista oikomislaite kasittelyn jalkeen. Huuhtele oikomislaite ja suu haalealla vedelld.
Harjaa hampaat.

~No oA~
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NAIN SAAT TEHOKKAIMMAT TULOKSET
Oikomishoidon seurauksena mahdollisesti iimenevan kivun tai herkkyyden vuoksi vélta taman
tuotteen kéyttod kahden ensimmaisen vikon ajan oikomislaitteiden asentamisen jalkeen ja
kahden ensimméisen péivan ajan jokaisen uusitun oikomislaitteen jalkeen, sill4 valkaisu voi lisata
hampaiden herkkyytta.
A4 syd, juo tai tupakoi hoidon alkana.
Al tupakoi heti hoidon jalkeen - odota vahintzan kaksi tuntia.
Voimakkaita vériaineita siséltavid ruokia ja juomia tulee vélttaa vahintaén 48 tunnin ajan
hoitojakson jalkeen tai kayttaa kohtuudella.
Kayta geelia huoneenlampatilassa.

SAILYTYS JA SAILYVYYSAIKA
Pola Night - Séilyta viiledssa ja poissa suorasta auringonvalosta
2°- 25 °C lampotilassa.

- Ei saa kayttaa vimeisen kayttopéivan jalkeen.

VAROTOIMENPITEET
Kaytetaan hammaslaakarin / oikomishoidon erikoislaakarin valvonnassa.
Pid4 poissa lasten ja lemmikkieldinten ulottuvilta.
Raskaana olevien taiimettavien naisten ei tule kayttaa naita tuotteita.
Potilaita, joilla on aiemmin ollut kemikaaliallergioita, kehotetaan teettdmaén allergiatesti
asiantuntijalla ennen ndiden tuotteiden kayttoa.
Lopeta kaytto, jos havaitset epatavallista herkkyytté tai reaktioita, ja ota yhteytta
hammaslaakariisi.
Al4 injektoi Pola Nightia kehoon
HUOMAUTUS: LITTOVALTION LAKI RAJOITTAA TAMAN LAITTEEN MYYNNIN
HAMMASLAAKARILLE TAI TAMAN MAARAYKSESTA TAPAHTUVAKSI.
Kayttoturvallisuustiedote on saatavana osoitteessa www.sdi.com.au tai ottamalla yhteys
alueesi edustajaan.

ENSIAPU

Silma (kosketus): Pida silmaluomia erillaan ja huuhtele juoksevalla vedelld vahintdan 15 minuutin
ajan. Hakeudu laakariin, mikali oireet jatkuvat.

lho (kontakti): auttaaltaan vedellé ja hakeudu [dakariin, mikali oireet jatkuvat.

Nieltyna (suuri m: Jos ainetta on nielty, ALA oksennuta. Huuhtele suu. Juo runsaasti maitoa
tai vettd ja hakeudu | iin.
Hengitettyn: Oireita ei odotettavissa
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HASZNALATI UTASITAS
BETEGEKNEK ES FOGORVOSI
SZAKEMBEREKNEK

10% KARBAMID-PEROXID TOVABB FEJLESZTETT FOGFEHERITO RENDSZER

A Pola Night egy magas viszkozitast, semleges pH-ju, otthon hasznélhatd fogfehérité gél. Ez a
kellemes iz(, kristélytiszta, nydjtott hatdanyag-leadast gél, a kondicionalok egyediilallé keverékével és
elegendden magas viztartalommal rendelkezik ahhoz, hogy tovabb csokkentse az érzékenységet.

HASZNALATI JAVASLATOK

Elszinezddott fogak fehéritésére.
ElszinezddGtt, nem vitalis fogak fehéritése.

HIDROGEN-PEROXIDOT TARTALMAZ
10% karbamid-peroxid = 3,6% hidrogén-peroxid

KEZELESI UTMUTATO

Pola éjszaka 10%: 1x2 6ra/ nappali hasznélatra

Megjegyzés: Az érzékeny betegeknek egy-két napos szlinetet kell tartaniuk a kezelések kozott.
Roviditett kezelésiid is elfogadott.

ELHELYEZESI ELJARAS:

1. Mossa meg a fogat.

2. Tavolitsa el a fehéritd gél fecskendd kupakjat, és rogzitse az alkalmazés hegyét tigy, hogy azt

biztonsdgosan rdcsavarja a fecskenddre.

3. Helyezzen egy kis csepp gélt a kezele