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PROFESSIONAL TOOTH WHITENING SYSTEM

Millions of people across 100 countries have trusted Pola to achieve a safer, quicker
and whiter smile.
The Pola Light advanced tooth whitening system combines Pola’s award winning whitening formula, with
targeted LED technology. And all from the comfort of your home.
Fast acting, delivering you whiter teeth in 5 days
Formulated to safely remove long term stains
Returns your smile to your whitest natural shade possible
Extra hydration to minimise sensitivity
Remineralisation to strengthen your teeth
Fully rechargeable LED light for your future tooth whitening treatments

DIRECTIONS FOR USE

o Clean your teeth and record your tooth shade on the
last page.

Attach the syringe tip provided to the syringe. Apply a small line of
Pola gel evenly along the inner front of the top and bottom of your Pola
LED mouthpiece.

Using the markings on the syringe as a guide, allow one sixth of the
syringe (0.5g) per tooth whitening session on both top and bottom

of the tray.

Fit the Pola LED mouthpiece to your mouth and bite down.

Press ‘on’ button twice for the Blue and Red LED light.

LED light will activate for 10 minutes
Or the treatment time can be 15 minutes if there are no signs of
sensitivity.

Press ‘on’ button once for Blue LED light.

LED light will activate for 15 minutes
When the LED light activation ends, your whitening session is complete.
Repeat twice a day for 5 days.
For best results, we recommend completing the two applications one
after the other.

After reaching your treatment duration, remove the mouthpiece
and wipe away any excess gel/saliva with a dry tissue. Rinse the
mouthpiece and wash it with lukewarm water. Do not submerge it
inwater.

Rinse mouth or brush teeth once whitening session is
complete.
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INSTRUCTIONS FOR USE
FOR PATIENTS AND DENTAL PROFESSIONALS

Pola Day 6% hydrogen peroxide

Advanced tooth whitening system

Pola Day is a neutral pH take home tooth whitening solution. Pola Day is pleasantly flavoured, crystal clear
with a unique blend of soothers, conditioners and a water content high enough to further reduce sensitivity.

INDICATIONS FOR USE:
Whitening of discoloured vital teeth.
Whitening of discoloured non-vital teeth.

STORAGE AND SHELF LIFE
Storeina cool place and out of direct sunlight at temperatures between
(2°-25°C / 35°-77°F).
Do not use after expiration date.
Awarranty period of one (1) year is provided for the Pola LED mouthpiece. Please retain proof of purchase
for you to claim the warranty.
To charge the Pola Led mouthpiece : Once the LED light starts to flash, charge the Pola mouthpiece using
the supplied USB charger cord. The light will continue to flash while charging and will stop flashing once
fully charged.

FOR EFFECTIVE RESULTS
Do not eat, drink or smoke during treatment.
Do not smoke immediately after treatment - wait for at least two hours.
Foods and drinks containing strong colours should be avoided for at least 48 hours after the treatment
period or consumed in moderation.
Use gel at room temperature.

PRECAUTIONS
To be used under the supervision of a dentist.
Keep out of reach of children and pets.
Not to be used by pregnant or lactating women.
Certain countries have age restrictions for whitening products where it is not to be used under a certain
age. Al European countries : under 18 years of age ;
New Zealand : under 16 years of age ; Canada : under 12 years of age ;
Patients with a history of chemical allergies are advised to carry out allergy testing by a specialist before
using these products.
Discontinue use if any unusual sensitivity or reactions occur and consult your dentist.
Do not inject Pola Day into the body.
CAUTION : FEDERAL LAW RESTRICTS THIS DEVICE TO SALE BY OR ON THE ORDER OF A DENTIST.
SDS available at www.sdi.com.au or contact your regional representative.
Note : Patients with sensitivity will require a day or two break between treatments. Shortening treatment
time is also suggested.

FIRSTAID

Eye (contact): Hold eyelids apart and flush with running water for at least 15 minutes. Seek medical advice

if symptoms persist.

Skin (contact): Wash thoroughly with water and seek medical advice if symptoms persist.

Ingestion (large amount): If swallowed, do NOT induce vomiting. Rinse mouth. Drink plenty of milk or water
and seek medical advice.

Inhalation: No symptoms expected.



MPOPECNOHAJTTHA CNCTEMA 3A N3BEJIBAHE HA 3B

Mwunnonn xopa B 100 abprkasu ce goBepuxa Ha Pola 3a nocturaHe Ha no-6e3onacHa,
no-6bp3a 1 no-6sn1a ycmrekxa.

YcbBbpLUEHCTBaHaTa cucTema 3a nsbensaqe Ha 3b6u Pola Light, cbyetasa
HarpaxgasaHaTa nsbensatla opmyna Ha Pola ¢ uenesa LED TexHonorus. 1 Bcnyiko
TOBa OT KOM(OPTA Ha BaLLVIS JOM.

BbpaogeicTeall, ocurypssall, By no-6enm 3ubm 3a 5 aHn

DopmynmpaH 3a 6e30MacHO NPemMaxBaHe Ha Lb/roTPalH1 NeTHa

Bpblia yoMrBKaTa BY BbB Bb3MOXKHO Hali-6esvist BU eCTECTBEH HIOaHC
[ombnHyTenHa xuapaTauyis 3a MUHMMM3VIpaHe Ha HyBCTBUTESTHOCTTa
PemMrHepanmsauus 3a ykperneaHe Ha BaLLvTe 3bou

HambnHo npesapexgalla ce LED cBeTnvHa, 3a Bawmte 6baeLum npouenypu 3a
n3bensaHe Ha 3bbuTe

YKASAHNA 3A YTIOTPEBA

lMouncTeTe 3L6UTE C1 1 3anuLLETe LBeTa UM Ha
nocreaHata cTpaHiLa.

TMpyKpeneTe NPeocTaBeHUs HaKPaHUK KbM CrpUHLIOBKaTa. HareceTe
Masika MU oT Pola ren paBHOMEPHO Mo BBTPELLHaTa MpeaHa YacT Ha
ropHarta u fjonHara YacT Ha satuara Pola LED LumHa 3a n3bensaqe
CbBeT 3a noTpebutens: /13nonssaiiTe MapkvpOBKMTE Ha CNIPUHLIOBKaTa
KaTo PLKOBOACTBO. MocTaBsIiTe eaHa LecTa oT crpyHUoBKaTa (0,6 g) 3a
BCsika cecvis 3a 13benBaHe Ha 3b0u1Te, KakTo OTrope, Taka v OTAOMY Ha
LUvHaTa 3a u3besBaHe.

MocTaseTe wuHata Pola LED KbM ycTaTa cu 11 9 3axaneTe.

* HatucHeTe GyToHa “BK/lO4BaHe” ABa MbTW 3@ CHH/YepPBEH
CBETOAVOL,

®  CBETOAVOALT e ce akTvampa 3a 10 MUHYTW

Wnn BpemeTo 3a nieyeHne Moxe aa Gbae 15 MuHyTY, ako Hama

NpU3HALM Ha HyBCTBUTENHOCT

* HatucHeTe 6yToHa “BKOYBaHE” BEOHBX 3a CYHWS CBETOANOL,

* CBeTOAVOAbT LU Ce akTvempa 3a 15 MuHyTH

Korato akTuBMpaHETO Ha CBETOAVOAA MPUKIIOYY, BalaTa cecrst

Ha uabensaHe e 3aBbpLUeHa. MoBTapsiTe [Ba MbTU AHEBHO B

npoabikeHvie Ha 5 aHv. 3a Ha-pobpy pesynTaTvi npenopbysaMe

[1a Vi3BbPLUMTE ABETE anukauim eaHa cieg, apyra.

CﬂE,EL KaTo 3aBbpLUMTE JIEHEHNETO, OTCTPAHETE WrHaTa
1 NOYNCTETE USNMLLIHUSA FeN/CIIIoHKa CbC Cyxa Kbpruyka.
V3nnakHeTe WunHaTa 1 9 n3M1iATe ¢ xnagka soga. He g
noTansinTe BbB Boaara.

V3nnakHeTe ycTata unm usmuinTe 3ubute, cnep, kato
VIBGQJ'IBaLLlaTﬁ Cecus NPUKIIK4A.




NHCTPYKUWW 3A YINOTPEBA

3A MALUVEHT I OEHTATHW CIEUNANINCTN
PROFESSIONALS

Pola Day 6% hydrogen peroxide

YcbBbplueHCTBaHa cucTema 3a uséensaHe Ha 3b6M

Pola Day e paatsop 3a AomalLHO 13bensaHe Ha 3b6u ¢ HeyTpanHo pH. Pola Day

€ C NpUsTEH apoMaT, KPUCTASTHO YNCT, C YHUKaIHa KOMOMHALMS OT CbCTaBKK,
6ancamm 1 OCTaTbYHO BUCOKO ChAbpXKaHWe Ha BOAa, 3a Aa Hamanv AOMbAHUTENHO
YyBCTBUTEIHOCTTA.

MOKA3AHWA 3A YNOTPEBA
* |/I36enBaHe Ha 06e3UBETEHN BUTATHI 36U,
* |/I36enBaHe Ha 06e3UBETEHN HEBUTASTHI 3BON.

CBbXPAHEHME U CPOK HA TOOHOCT

¢ CbxpaHsiBalTe Ha XJ1agHO MSCTO, [asied OT Mpsika CITbHYeBa CBET/VHA, Npvt
Temneparypu Mexay (2°-25°C / 35°-77°F).

¢ [la He ce 13Mn0/13Ba CNEf, V3T YaHe Ha CPOKa Ha FOAHOCT.

e 3awwHata Pola LED ce npegocTass rapaHLvoHeH Cpok oT eaHa (1) roavHa. Mons,
3anaseTe [40Ka3aTesICTBO 3a MOKyrka, 3a [1a novcKare rapaHLyisTa.

e 3apexpgaHe Ha WwinHaTa Pola Led: Cnep kato LED ceeTnvHaTta 3anoyHe fa mura,
3apeqeTe WmHata Pola ¢ nomoluTa Ha npegocTaseHis USB kaben 3a sapex/aaHe.
CaeT/mHaTa LLe MPOABLIKM [ia Mira Mo Bpeme Ha 3apexaaHe v Lwe Cripe fa Mura cref,
Mb/IHO 3apeXkaaHe.

3A E®EKTUBHU PE3YIITATU
He SHKTE, HE nuinTe 1 He nytieTe no Bpeme Ha JieHeHNeTOo.

* He nywweTe BeAHara ciief TPETVIPaHe — 134akaliTe noHe [sa vaca.

®  XpaHu 1 HanNUTKK, ChbpXKaLLy CUIHM OUBETUTENN, TPpsibBa Aa ce n3bsrsar rnoHe 48
Yaca crief, Neproaa Ha NeHeHne 1nn ja ce KOHCYMVPaT YMEPEHO.

® |/I3nonsganTe ren Ha CTaHa Temnepatypa.

I1PE.D.I1A3HVI MEPKW

[a ce nanonasa nog HabMioaeHeTo Ha 3bbosexap.

[a ce nasn oT Aelia v AOMaLLHW JIOOMMLM.

[a He ce 13nonasa oT 6PEMEHHV 1 KbPMELLIM XKEHN.

Hsikon cTpaHu UmaT Bb3pacToBM OrpaHnyeHns 3a n3bensalyTe NpomyKTu, KbaeTo Te

He TpsibBa fa ce U3ron3ear nof, onpefesieHa Bb3pacT. Benuky eBponevickvt CTpaHn:

nop 18 roanHu; Hosa 3enaHavs: nop, 16 rogyHmn; KaHapa: nog 16 roguHn.

¢ [lauvieHT!Te C aHamMHesa 3a XMMUHECKM arlepriin ce CbBETBAT Aa HanpaBsiT TECT 3a
aneprvig oT creuviaymcT nNpeay ynotpedara Ha Teav MPOodyKTU.

* [lpekpareTe ynotpebara, aKo Bb3HVIKHE HeobuH4aliHa HyBCTBUTEHOCT UM peakLymn 1
Ce KOHCyTUpaiiTe C BalLms 3bbonekap.

* He urxektyparite Pola Day B Ts10TO. .

*  BHVMAHWE: ®EOEPASTHUAT SAKOH OrPAHNHABA TOBA YCTPOVICTBO JA CE
NPOLABA OT U MO MNOPBYKA HA 3bBOJTIEKAP.

*  IHhOPMaLWIOHHMST NUCT 3a 6e30MacHOCT € AOCThMEH Ha www.sdi.com.au um ce
CBbpXKETE C BalLMs PervoHaneH NpeacTaByTen.

3a6enexka: lNaLyieHT!Te ¢ HyBCTBUTEHOCT LLIE MBMCKBAT AeH U [Ba Nay3u Mexay

nedeHusTa. Mpenopbysa ce 1 CbkpallaBaHe Ha BDEMETO 3a ieHeHve.

NBbPBA NMOMOLL

Oum (KoHTaKT): [IpbXTe KenaqnTe 0TBOPEHU 1 U3MIakHeTe C Tevalla Bofa B
NPOLABIKEHME Ha MoHe 15 MuHyTH. MNoTbpceTe iekapcka MOMOLL, ako CUMITOMITE
npoAbIHKaBaT.

Koxka (koHTaKT): 3muiiTe 061nHO ¢ Bofa 1 NMoTbpceTe leKapcka NoMOLLL, ako
CUMMTOMUTE MPOAbLIDKABAT.

Mornblyaxe (ronAMo KonuyecTso): [Npy norbllaHe HE NpeanasyrikeaiiTe NoBpbLUaHe.
V3nnakHeTe ycTata. [niATe MHOro MISIKO M Bofa 1 NOTLPCETE NIeKkapcka MOMOLL,

Mpwu BAMwWBaHe: He ce o4akeat CUMMTOMU



PROFESIONALNI SYSTEM NA BELEN{ ZUBU

Miliony lidi ve vice nez 100 zemich divéruji znacce Pola, Ze jim pomiize dosahnout bezpecnéjsiho, rychlejsiho
abélejsiho ismévu.
Pokrocily systém na béleni zubti Pola Light kombinuje ocenéné bélici slozeni znacky Pola a cilenou LED
technologii. A to vée z pohodli domova.

Rychly tcinek, bélejsi zuby za pouhych 5 dnd.
Bezpecné odstrariuje dlouhodobé skvrny.

Vasemu Uismévu navréti nejbélejsi mozny odstin.
Extra hydratace, aby se minimalizovala precitlivélost.
Remineralizace na posileni vasich zubu.

PIné dobijitelné LED svétlo pro budouci béleni zubd.

POKYNY K POUZITI

Vycistéte si zuby a na posledni stranu si zaznamenejte
sviij odstin zub(.

Pripevnéte hrot injekni stfikacky k injekéni stfikacce. Na predni horni
a spodni stranu naustku Pola LED aplikujte rovnomeérné tenkou linii
gelu Pola. Na predni horni'a spodni stranu naustku Pola LED aplikujte
rovnomérné tenkou linii gelu Pola

Tip pro uZivatele: Znaceni na injekéni stfikacce pouzijte jako voditko.
Na jedno béleni zubii pouzijte jedna Sestd injekcni stiikacky (0,5 g) a
naneste na horni a spodni stranu ndustku.

Vlozte si ndustek Pola LED do st a zkousnéte jej.
Dvakrét stisknéte tlacitko pro zapnuti modrého/éerveného LED -
osvétleni LED se aktivuje na 10 minut
Pokud nepocitujete Zadné znamky precitlivélosti, doba odetfeni mize
byt 15 minut.
Jednou stisknéte tlacitko pro zapnuti modrého LED.
LED se na 15 minut aktivuje
Jakmile se LED osvétleni vypne, béleni je dokonceno. Opakuite dvakrat
denné po dobu 5 dn.
Abyste dosahli co nejlepsich vysledku, doporucujeme provést dvé
aplikace po sobg.

Jakmile béleni skonéi, vyjméte néustek a suchym papirovym
kapesnikem otfete prebytecny gel/sliny.

Néustek opldchnéte a umyjte viaznou vodou. Neponofujte do vody.

(=i

Po dokonceni béleni si vyplachnéte Usta nebo si vyCistéte zuby.



POKYNYKPOUZITI
PRO PACIENTY A ZUBNI ODBORNIKY

Pola Day 6% peroxid vodiku

Pokrogily systém béleni zub

Pola Day je doméci bélici pripravek s neutralnim pH. Pfipravek Pola Day je ¢iry a mé prijemnou piichut.
Predstavuje unikatni smés uklidriujicich ¢inidel, upravovacti a vody, aby byla co nejvice snizena citlivost.

INDIKACE PRO POUZITi:
béleni zbarvenych Zivych zubl
béleni zbarvenych nezivych zub(.

SKLADOVAN{ A TRVANLIVOST
Skladujte na chladném misté mimo pfimé sluneéni svétlo pfi teplotach mezi 2-25 °C.
NepouZzivejte po uplynuti trvanlivosti.
Na ndustek Pola LED se vztahuje zruka jeden (1) rok. Abyste mohli zaruku vyuZit, uschovejte si prosim
doklad o koupi.
Nabijeni naustku Pola LED: Jakmile LED svétlo zacne blikat, ndustek Pola nabijte s pomoci dodaného
nabijeciho kabelu. Svétlo zaéne béhem nabijeni blikat a zastavi se, jakmile je ndustek zcela nabity.

JAK DOSAHNOUT CO NEJLEPSICH VYSLEDKU
Béhem osetreni nejezte, nepijte ani nekurte.
Nekurte okamZité po osetieni - vyckejte alespon dve hodiny.
Po dobu 48 hodin od osetreni nekonzumujte potraviny ¢i ndpoje s obsahem silnych barev, pripadné je
konzumujte jen omezené.
Pouzivejte gel o pokojové teploté.

BEZPECNOSTNi OPATRENI
Pouzivejte pod dohledem zubniho lékare.
UdrZujte mimo dosah déti a domécich zvifat.
Neni ur¢eno pro téhotné nebo kojici Zeny.
V nékterych zemich plati pravidla omezeni pouzivani bélicich produkt uzivateli, ktefi nedosahli urGitého
veku. Vsechny evropské zemé: méné nez 18 let. Novy Zéland: méné nez 16 let. Kanada: méné nez 12 let.
Pacient(im s historii chemickych alergii se doporucuje pred pouzitim téchto produktd provést testovani
na alergie.
V pripadé vyskytu neobvyklé citlivosti Ci reakci prestarite produkt pouZivat a obratte se na svého zubniho
|6kafe.
Nevstfikujte produkt Pola Day do téla.
UPOZORNENI: FEDERALNI ZAKON ZAKAZUJE PRODEJ TOHOTO ZARIZENI ZUBNIM LEKAREM NEBO NA
JEHOPRIKAZ.
Technické listy jsou k dispozici na webu www.sdi.com.au nebo u vaseho mistniho zastupce.
Poznamka Pacienti s citlivosti budou mezilécenim vyZadovat den nebo dva prestavky. Navrhuje se také
zkréceni doby léchy.

PRVNi POMOC

0ci (kontakt): Drzte o¢ni vicka od sebe a oko vyplachujte po dobu alespor 15 minut tekouci vodou. Pokud
priznaky neustoupi, vyhledejte Iékarskou pomoc.

Kiize (kontakt): Peclivé oplachnéte vodou a pokud piiznaky pretrvaji, vyhledejte lékafskou pomoc.

Poziti (velké mnozstvi): V pripadé poziti NEVYVOLAVEJTE zvracent. Vypléchnéte tsta. Vypite dostatek
miéka nebo vody a vyhledejte Iékarskou pomoc.

Vdechnuti: Neocekavaji se Zadné priznaky.



PROFESSIONELT TANDBLEGNINGSSYSTEM

Millioner af mennesker i 100 lande har stolet pa Pola for at opné et mere sikkert, hurtigere og hvidere smil.
Pola Light avanceret tandblegningssystem kombinerer Polas prisvindende blegningsformel med en
maélrettet LED-teknologi. Og alt sammen hiemme i dit eget hjem.

Hurtigtvirkende, hvilket giver dig hvidere teender pa 5 dage

Formuleret til sikkert at fjerne langvarige pletter

Giver dig dit smil tilbage med den hvideste mulige naturlige nuance

Ekstra hydrering for at minimere falsomhed

Genmineralisering for at styrke dine teender

Fuldt genopladeligt LED-lys til dine fremtidige tandblegningsbehandlinger

BRUGSANVISNING

(=i

Barst dine teender, og notér din tandnuance pa den
sidste side.

Fastger den medfalgende sprajtespids til sprejten. Pafer en lille stribe
af Pola-gel jeevnt langs den indvendige front p& toppen og bunden af
dit Pola LED-mundstykke.

Brugertip: Brug afmeerkningerne pa sprejten som en vejledning, tillad
ensjettedel af sprajten (0,5 g) pr. tandblegning pa bade toppen og
bunden af bakken.

Tag Pola LED-mundstykket i munden, og bid sammen.
Tryk pé ‘on’ knappen to gange til den Bla/Rade LED - LED'en
aktiveres 10 minutter
Eller behandlingstiden kan veere 15 minutter, hvis der ikke er tegn pa
felsomhed.
Tryk en gang pa “on” - knappen til den bla LED
LED®en aktiveres i 15 minutter
Nér LED-aktivering slutter, er din afblegningsbehandling afsluttet.
Gentag to gange om dagen i 5 dage.
For de bedste resultater anbefaler vi, at du foretager de to applikationer
lige efter hinanden.

Nér din behandling er feerdig, skal du fjerne mundstykket og terre det
overskydende gel/spyt veek med en ter serviet. Skyl mundstykket og
vask det med lunkent vand. Nedszenk det ikke i vand.

(=i

Skyl munden eller barst teenderne, nér blegningen er
afsluttet.



BRUGSANVISNING
TIL PATIENTER OG TANDL/AGER

Pola Day 6 % brintoverilte

Avanceret tandblegningssystem

Pola Day er en tandblegningsoplasning med neutralt pH til hiemmebrug. Pola Day har en behagelig smag, er
krystalklart med en unik blanding af lindrende midler, balsam og et vandindhold, som er hejt nok til yderligere
atreducere falsomheden.

BRUGSINDIKATIONER:
Blegning af misfarvede vitale taender.
Blegning af misfarvede ikke-vitale teender.

OPBEVARING OG HOLDBARHED
Opbevares keligt og uden for direkte sollys ved temperaturer mellem
2°C-25°C(35°F-77°F).
Brug ikke efter udlebsdatoen.
Der gives en garantiperiode pa et (1) ar pa Pola LED-mundstykket. Gem kvitteringen, hvis du far brug for
den til garantien.
Sédan oplades Pola Led-mundstykket: Nar LED-lampen begynder at blinke, skal du oplade Pola-
mundstykket ved hjeelp af den medfelgende USB-opladerledning. Lyset fortsaetter med at blinke under
opladning og stopper med at blinke, nar det er fuldt opladet.

FOR EFFEKTIVE RESULTATER
Undgé at spise, drikke eller ryge under behandlingen.
Ryg ikke straks efter behandlingen - vent i mindst to timer.
Mad og drikkevarer, der indeholder steerke farver, bar undgas i mindst 48 timer efter
behandlingsperioden eller indtages i moderation.
Brug gelé ved stuetemperatur.

FORHOLDSREGLER
Anvendes under tilsyn af en tandleege.
Opbevares utilgeengeligt for bern og keeledyr.
Mé ikke bruges af gravide eller ammende kvinder.
Visse lande har aldersbegraensninger for blegningsprodukter, hvor de ikke ma bruges under en bestemt
alder. Alle europagiske lande: under 18 &r; New Zealand: under 16 &r; Canada: under 12 &r.
Det anbefales at patienter med en historie med kemiske allergier far udfert en allergitest af en specialist,
inden de bruger disse produkter.
Hold op med at bruge det, hvis der opstar usaedvanlig falsomhed eller reaktioner og kontakt din
tandlaege.
Pola Day mé ikke sprejtes ind i kroppen.
BEM/RK: FODERALE LOVE BEGRANSER DENNE ENHED TIL SALG AF ELLER EFTER BESTILLING FRA
EN TANDLAGE.
SDS tilgaengelig pa www.sdi.com.au eller kontakt din regionale repraesentant.
Bemaerk Patienter med felsomhed har brug for pauser pa en dag eller to imellem behandlingerne.
Forkortelse af behandlingstid foreslas ogsa.

FORSTEHJALP

@jenkontakt: Hold gjenlagene fra hinanden og skyl kontinuerligt med rindende vand i mindst 15 minutter.
Sag leegehjeelp hvis symptomer fortseetter.

Hudkontakt: Skyl grundigt med vand og sag laeegehjeelp, hvis symptomerne fortseetter.

Indtagelse (stor maengde): Fremkald IKKE opkastning ved slugning. Skyl munden. Drik rigeligt med meelk eller
vand og sgg leegehjaelp.

Indanding: Ingen symptomer forventet.



PROFESSIONELLES ZAHNAUFHELLUNGSSYSTEM

Millionen Menschen in 100 Landern vertrauen auf Pola, um sicherer und schneller ein helleres Lacheln zu
erreichen.

Pola Light, das moderne Zahnaufhellungssystem, vereint die preisgekronte Aufhellungsformel von Pola mit
gezielter LED-Technologie. Und all das nutzen Sie komfortabel zu Hause.

Schnell wirksam, fiir weiBere Zahne in 5 Tagen

Formuliert flir sichere Entfernung von Langzeitverfarbungen
Verleiht Ihren Zahnen wieder die hellstmdgliche natiirliche Farbe
Extra-Hydratisierung minimiert Empfindlichkeit

Remineralisation starkt lhre Z&hne

LED-Lampe fiir zukiinftige Zahnaufhellungen voll wiederaufladbar

GEBRAUCHSANWEISUNG

Die Z&hne reinigen und die Zahnfarbe auf der letzten
Seite festhalten.
ST}

An der Spritze die beiliegende Kanlile anbringen. Je einen schmalen
Streifen Pola Gel oben und unten auf die Innenseite des Pola LED-
'\ = MundstUcks gleichmaBig auftragen.

Anwendertipp: Anhand der Markierungen auf der Spritze pro
Anwendung ein Sechstel des Inhalts (0,5g) oben und unten auf das
Mundstlick geben.

Das Pola LED-Mundsttick in den Mund einsetzen und darauf beiBen.
e Die Ein-Taste fiir die blaue/rote LED zweimal drlicken.
Die LED leuchtet 10 Minuten.
Eine Anwendung fir 15 Minuten ist auch méglich, wenn keine
Empfindlichkeit auftritt.
Die Ein-Taste fir die blaue LED einmal drlicken
Die LED leuchtet 156 Minuten.
Wenn die LED erlischt, ist die Anwendung abgeschlossen.
An 5 Tagen zweimal taglich wiederholen.
Fir beste Ergebnisse empfehlen wir, die zwei Anwendungen
nacheinander durchzufiihren.

Am Ende der Anwendung das MundstUck herausnehmen und mit
einem trockenen Tuch Gel/Speichel abwischen. Das Mundsttick
ausspllen und mit lauwarmem Wasser waschen. Nicht in Wasser
tauchen

Nach der Anwendung den Mund aussptilen oder die Zdhne
putzen.




GEBRAUCHSANWEISUNG
FUR PATIENTEN UND ZAHNARZTE

Pola Day mit 6 % Wasserstoffperoxid
Modernes Zahnaufhellungssystem
Pola Day ist ein pH-neutraler Zahnaufheller zur hauslichen Anwendung. Das Gel schmeckt angenehm, ist
kristallklar und hat eine einzigartige Mischung schonender Zusatzstoffe sowie einen hohen Wasseranteil zur
Verringerung von Empfindlichkeiten.
INDIKATIONEN:
Aufhellung verfarbter vitaler Zahne.
Aufhellung verfarbter devitaler Zahne.
LAGERUNG UND HALTBARKEIT
Kuhl und vor direktem Sonnenlicht geschtitzt bei Temperaturen von 2°G-25°C lagern.
Nach dem Verfallsdatum nicht mehr benutzen.
Fr das Pola LED-Mundsttick gilt eine Garantie von einem (1) Jahr. Bitte den Kaufbeleg aufbewahren,
um die Garantie nutzen zu kdnnen.
Aufladen des Pola LED-Mundstticks: Wenn die LED-Lampe zu blinken beginnt, das Pola Mundsttick mit
dem beiliegenden USB-Ladekabel aufladen. Die LED blinkt beim Laden weiter und stoppt, wenn das
Mundstick voll aufgeladen ist.
FURBESTE RESULTATE
Wahrend der Anwendung nicht essen, trinken oder rauchen.
Nicht sofort nach der Anwendung rauchen - mindestens zwei Stunden warten.
Nahrung und Getranke mit starken Farben sollten nach der Anwendung mindestens
48 Stunden nicht oder nur méBig konsumiert werden.
Das Gel bei Zimmertemperatur verwenden.
VORSICHTSMASSNAHMEN
Unter der Aufsicht eines Zahnarztes anwenden.
AuBer Reichweite von Kindern und Haustieren aufbewahren.
Nicht in Schwangerschaft oder Stillzeit anwenden.
In einigen Léndern gibt es Altersgrenzen, unter denen Zahnaufheller nicht verwendet werden diirfen.
Alle européischen Lander: unter 18 Jahren; Neuseeland: unter 16 Jahren; Kanada : unter 12 Jahren.
Patienten mit bekannten Chemikalienallergien sollten vor Gebrauch des Produkts bei einem Spezialisten
einen Allergietest machen.
Die Anwendung abbrechen, falls ungew6hnliche Empfindlichkeiten oder Reaktionen
auftreten, und den Zahnarzt um Rat fragen.
Pola Day nicht in den Kérper spritzen.
BEACHTEN: DIESES PRODUKT IST NUR UBER DEN ZAHNARZT ODER DEN
FACHHANDEL ZU BEZIEHEN.
SDB erhaltlich unter www.sdi.com.au oder bei lhrem regionalen SDI-Vertreter.
Hmwels Patienten mit Empfindlichkeiten benctigen einen oder zwei Tage Pause zwischen den
Anwendungen. Eine klirzere Anwendungsdauer ist auch ratsam.
RSTE HILFE
Augen (Kontakt): Die Augenlider offenhalten und mindestens 15 Minuten mit flieBendem Wasser spllen.
Bei anhaltenden Symptomen arztliche Hilfe in Anspruch nehmen.
Haut (Kontakt): Griindlich mit Wasser waschen und bei anhaltenden Symptomen arztliche Hilfe in
Anspruch nehmen.
Verschlucken (gréBere Menge): KEIN Erbrechen herbeifiihren. Mund ausspiilen. Viel Milch oder Wasser
trinken und arztliche Hilfe in Anspruch nehmen.Einatmen: Keine Symptome zu erwarten.



EMAFTEAMATIKO 2YZTHMA AEYKANZH2
AONTION

EkaToppUpia avBpwiwy oe 100 XWPES EXOUV EUTIIOTEUTEL Tat Pola yiar var eTiTUx0UV €val
AEUKOTEPO XAHOYEAO YPNYOPOTEP KO OIGPANETTEPQL.
To mponypévo oloTnua Aeukavong dovtiwy Pola Light, cuvbuddel Tn BpaBeupévn popHOUAX
Aeukavong Tou Pola pe otoxeupévn Texvooyia LED.Kai OAat auTG oo TNV Gveon Tou OTiTiol 006,
- pryyopng paiong, 060G TIPOCWPEPEL AEUKOTEPD HOVTIAN OE 5 NUEPES.
MOPOOKEVAOHEVO VOl OPOLPET HE ATPAAELT IOKPOXPOVIEG XPWOELG.
ETIOvOpEPEL TO XApPOYEAD 0IG OTNV 000 TO SUVOTOV AEUKOTEPN PUCIKT GOG ATOXPWOT.
ETUMA¢0V EVUBATWON Yo EAIOTOTIOINGT TG euaioBnaiag.
ETIQVOETOANKOTIONNGN YO EVIOXUOT TWV S0VTIWY 006,
MNANPWG emavaopTICOUEVO WG LED yial TIG HEAOVTIKEG Bepareieg AcUKAVONG TwV
SOVTIWY 0aG,

OAHTIEX XPHZHY

KaBapioTe Ta §OVTIA 00 KAl KATAYPAWTE TNV ATIOXPWON
TWV SOVTIWV 0OG 0TV TEAEUTAial OEAISAL.

MPOCOPTNOTE TO TAPEXOUEVO AKPO OTN GUPLyya. TomoBeTOTE
L PIKPN YPap PN Tou EAE Pola opotdpoppa KaTd Hikog Tou
E0WTEPIKOU PETWTIOU TNG KOPUPNG KAl TOU KATW HEPOUG TOU
£vb0oOoTOPOTIKOU OTEAEXOUG Tou Pola LED oa.

SUPBOUAT TIPOG TOV XPrOTN: XPNOIUOTIONOTE TIG ONUAVOELG ETOVW
0TN oUPIYYX WG 06MNYO. XopNyNaTe éva £KTo TNG oUptyyas (0,5g)
ylo kdBe ouvedpia AeUKOAVONG OUVONIKA OTNV KOPUPN KAl TO KATW
péPOg Tou Slokapiou.
MPOCapPPOOTE TO EVOOOTOHATIKO OTEAEXOG Tou Pola LED oTo otopa
006 KOl SOyKWOTE TO.

Mi€ate 1o Ko “on” 5U0 POPES yiot To MrAe/KOKkivo LED

To LED Ba evepyoroinBel yia 10 AeTrta.
H 0 xpovog Bepameiag pmopel va ivat 15 AeTrTa av Sev UTIGPXOLV
onuadia evalodnoiag.

MEaTe TO KoupTi “on” pial Popd yia To MrmAe LED

To LED Ba evepyormoinBel yia 15 Aemra.
‘OTav TEAEWWOEL N EVEPYOTIOiNaN Tou LED, n cuvedpia AeUkavong
£xel OMOKANPWOEL EMavaAGBeTe HUO (POPEG TNV NUEPT VIO 5 NUEPES.
Mo BEATIOTO AMOTEAEOUOTO, CUGTIVOULE VO OAOKANPWVETE TIG SUO
EQAPHOYEG TN Hial HETA TNV GAAN.

APOU (PTACETE TN bldpkela Bepameiag, apalpeéoTe TO
£vH0OTOPATIKO OTEAEXOG KAl ATIOHOKPUVETE OTIOIAONTIOTE
Tiepiooela (eAé/ OGAIOU GKOUTIIOVTOG E £Vl OTEYVO LPOAOHA.
ZEMAUVETE TO EVOOOTOHATIKO OTEAEXOG KOl TIAUVETE TO HE XALPO
vePO. Mnv To BuBileTe o€ vepo.

ZEMAUVETE TO OTOHA I) BOUPTOIOTE Tar HOVTION HOAG OAOKANpwBEL
n ouvedpia AeUkavang.




OAHTIEZ XPH2HX
[IA ASOENEIZ KAl OAONTIATPOYS

Pola Day 6% unepo&eidio Tou udpoyovou
Nponypévo ocvoThpa Acdkavong SovTiwv
To Pola Day eivat pia, oub€tepou pH, AUon AeUkavang SovTiwy yla To oTitl. To
Pola Day €xel euxdptoTn yelarn, eival KpUOTOANKG SIALYEG PE Eval HovadIKO pElypa
KOTATIPAUVTIKWY KOl pUBUIOTIKWY TIHPOYOVTWY KAl TIEPIEKTIKOTNTO VEPOU OIPKETR UWNAR
YO TIEPAITEPW HEiWON TNG evalobnoiag.
ENAEIZEIZ XPHZHZ:
AELKAVON QTIOXPWHATICHEVWY JWVTAVWY SOVTIWV.
AELKAVON ATIOXPWHATICHEVWY VEKPWY SOVTIWY.

AHOGHKEYZH KAI AIAPKEIA ZOHX
ATIOBNKEVOTE O€ VOl HPOOEPD PEPOG KAl HAKPIG OTTO TO GUECO NAIOKO (PG, OE
Beppokpaaieg petagl 2°-25°C (35°-77°F).
Nt pnv xpnotpoToleiTal JETA TV nEepounvia Angng.
Mia epiodog eyyunong evog(1) étoug mapéxetal yia To Pola LED mouthpiece.
NopakaleioBe vo KPATHOETE TNV ATIOSEIEN ayOPAS YIo Vo SIEKSIKNOETE TNV €yyunan.
Ma va popTioeTe To Pola LED mouthpiece: Otav To pwg LED apxioet va avaBoopnvel,
(popTioTe To Pola mouthpiece XpNnoIHOTIOIWVTAG TO TIAPEXOUEVO KOAWSIO POPTIOTH
USB. To pwg Ba ouvexioel va avaBooBrvel Kata Tn popTion Kol Ba oTapatnoet HOAlg
(POPTIOTEl TANPWG.
TIA KAAYTEPA AMOTEAESMATA
Mnv TpwTe, TiiveTe 1 kamvigete katé T Sidipkela TG Oeparteiag.
MnV KOTVIZETE GUECWG PETA TN BEPATEIQ- TIEPIUEVETE Yia TOUAGXIOTOV SU0 WPEG.
TpOWIA KAl TIOTA TIOU TIEPIEXOUY EVTOVO XPWHOTO Bal TIPETEL VOl ATIOPEVYOVTAL VIO
TOUAGXIOTOV 48 WPES uET('x TN Bepomeia 1) va KOTaVOAWVOVTalL UE PETPO.
To (eA€ va xpnolpomoleital o€ Beppokpacia dwpatiou.
I'lPOd)YI\A_EIZ
Na xpnolpomoleiTal umo my eTiBAewn 0boVTIGTPOU.
Not (QUAGOOETAL POKPIA ATTO TIUSIG KAl KATOIKIBIAL.
Na pnv xpnotuononshm OO £YKUOUG 1) en?\dZouoaq YUVOUKEG.
Opxopavsg XWPES EXOLV r]AmcxKoug nepxoplououg ya AEUKAVTIKA TTPOIOVTAL OTIOU Hev
npsna V& XPNOIUOTIOIOUVTEL KATW OMO HI OPIopEVT NAIKIaL Okeg ol Eupwaikes
XWPES: KATW oo TNV nAkio Twv 18, Néa ZnAavsia: kaTw amd T nAkia Twv 16;
KavadaG: KaTw amo Tnv nAikia Twv 12.
AGBEVEIG E 1OTOPIKO GANEPYIWY OE XNUIKA CUVIOTATAL VO TPAYHOTOTION 00UV TEOT
aAAepYIOG aTIO EIBIKO, TIPLY XPNOIHOTIONGOUV QUTA Ta TIPOTOVTa.
EGv omoladnmoTe aiouvh 10T evaoBnaia 1 avtidpaoelg AdBouv Xwpa, SIaKOWTE TN
XPNON Kol OUUBOUAEUTEITE TOV 050VTIATPO GOG.
Mnv eviete To Pola Day €vTOg TOU OWHATOG.
[MPO20OXH: TO OMOZIMONAIAKO AIKAIO MEPIOPIZEI THN MQAHZH AYTHZ THX 2YZKEYHX
AMNO H ME ENTOAH OAONTIATPOY.
Ta SDS eivat SiaBéoipa 0To www.sdi.com.au 1} ETMIKOIVWYNOTE PE TOV TOTIKO 00G
QVTITPOCWTIO.
Snueiwon: AobBeveig e evaioBnoia Ba xpeladovTal SIGAEIUPA HIag 1 U0 NUEPWY HETAEY
TWv Bepameiwv. MpoTeivetal.
MNPOTES BOHOEIES
Mém (emopn): KparoTe Ta BAEPapa XWPLOTA Kal EEMAUVETE [E TPEXOUHEVO VEPD yiat 15
AETTT TOUAGXIOTOV. EGV TOL GUUTITWHATA ETIHEVOUV {NTNOTE 1OTPIKN GUHBOUAN.
Aépua(zﬂu(pl']) MAUVETE OXOAQOTIKA HE VEPO KAl EQV TO GUPTITWHOTO ETIUEVOUV {NTHOTE
L0TPIKT) OUHBOUAR.
Ka'runoan(usyahn noooTHTA): T¢ nspm‘rwcn KotTomocr]c, MHN ﬂpom?\eos'rs EHETO.
ZEMAUVETE TO OTOUA. MIETE AYOOVO YaAa 1) VEPO Kol {NTIOTE LATPIKI) GUUBOUATN).
Elomvor: Agv avoipévVovTal CUUTTWHOTA
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PROFESSIONAALNE HAMMASTE
VALGENDAMISE SUSTEEM

Miljonid inimesed enam kui 100 riigist usaldavad Polat muretuma, kiirema ja séravama naeratuse
saavutamiseks.
Pola Lighti tipptehnoloogiline hammaste valgendamise stisteem tihendab Pola auhinnatud valgendusvalemi
ja spetsiaalse LED-tehnoloogia. Seda kdike mugavalt teie kodus.

Méjub kiiresti, valgendades teie hambad suisa 5 pdevaga

Spetsiaalne koostis eemaldab ohutult ka pikaajalised plekid

Taastab teie naeratuse valgeima loomuliku varvitooni

Téiendav hlidratsioon tagab minimaalse tundlikkuse

Remineraliseerimine muudab teie hambad tugevamaks

Kuna LED-valgusti on laetav, saate valgendusprotseduure tulevikus korrata

KASUTUSJUHISED

0 Puhastage oma hambad ja markige tiles oma
hammaste varvitoon vimasele lehekiljele.

Kinnitage komplekti kuuluv stistlaotsik stistla kilge. Kandke véike triip
q Pola geeli tihtlaselt Pola LED-kape esiosa sisekile Ule- ja alaossa.
\ \—ot Soovitus kasutajale: juhinduge siistlal olevatest markeeringutest,
'/\ \ kandes tihe hammaste valgendamise seansi véltel kape ala- ja (laossa
1/6 stistla sisust (0,5 g).

9 Sobitage Pola LED-kape endale suhu ja pange hambad kokku.
Vajutage sinise/punase LED-i sissellilitusnuppu (ON) kaks korda
LED aktiveerub 10 minutiks
Vajutage sinist LED-i sisselllitusnuppu Uks kord.
LED aktiveerub 15 minutiks
Kui LED kustub, on teie valgendusseanss [6pule joudnud. Korrake
protsessi 5 paeva jooksul kaks korda péevas.
Parimate tulemuste saavutamiseks soovitame teha kaks seanssi
teineteise jarel.

Kui protseduur on I6pule joudnud, eemaldage kape ning plihkige
kuiva salvratiku abil ligne geel/stlg. Loputage kapet ja peske seda
leige veega. Arge kastke seadet vette.

6 Kui valgendusseanss on [dpule joudnud, loputage suud voi
harjake hambaid.

(=i Ll',



KASUTUSJUHEND

PATSIENTIDELE JA PROFESSIONAALSETELE
HAMBAARSTIDELE

Pola Day 6% vesinikperoksiid

Tipptehnoloogiline hammaste valgendamise siisteem

Pola Day on neutraalse pH-ga kodustes tingimustes kasutatav hammaste valgenduslahendus. Pola Day on
meeldiva maitsega kristallselge ainulaadne segu leevendus- ja hooldusainetest, mille suur veesisaldus aitab
hammaste tundlikkust veelgi vahendada.

KASUTUSNAIDUSTUSED:
Muutunud vérvusega elus hammaste valgendamine.
Muutunud vérvusega surnud hammaste valgendamine.

LADUSTAMINE JA KOLBLIKKUSAEG
Ladustage jahedas kohas, mis ei asu otsese péikesevalguse kaes, temperatuuril 2-25 °C.
Arge kasutage parast kdlblikkusaja méédumist.
Pola LED-kapel on (ihe (1) aasta pikkune garantiiaeg. Garantiindude saame rahuldada vaid toote ostuarve
esitamisel.
Pola LED-kape laadimiseks toimige jargmiselt. Kui LED-valgusti hakkab vilkuma, laadige Pola kapet
komplekti kuuluva USB-laadimisjuhtme abil. Valgusti jétkab laadimise ajal vilkumist; vilkumine 16peb, kui
valgusti on téielikult laetud.

TOHUSATE TULEMUSTE SAAVUTAMISEKS
Arge s66ge, jooge ega suitsetage protseduuri ajal.
Arge suitsetage vahetult parast protseduuri I5ppu, oodake vahemalt kaks tundi.
Tugevaid varviaineid sisaldavaid toiduaineid ja jooke tuleks valtida vahemalt 48 tundi pérast protseduuri
|6ppu voi tarvitada moddukalt.
Kasutage geeli toatemperatuuril.

ETTEVAATUSABINOUD
Kasutage toodet hambaarsti juhendava jérelvalve all.
Hoidke toodet lastele ja lemmikloomadele kéttesaamatus kohas.
Toodet ei tohi kasutada rasedad ja imetavad naised.
Teatud ritkides kehtivad valgendustoodetele vanusepiirangud (lubatud vanusest noorematel on
valgendustoodete kasutamine keelatud). Kdigis Euroopa rikides on vanusepiiranguks 18 aastat, Uus-
Meremaal 16 aastat; Kanadas 12 aastat.
Patsientidel, kellel on varem esinenud kemikaaliallergiaid, soovitatakse enne nende toodete kasutamist
|abida spetsialisti korraldatavad allergiatestid.
Kuiilmneb ebatavalist hammaste tundlikkust voi reaktsioone, l6petage toote kasutamine viivitamatult ja
pidage ndu oma hambaarstiga.
Arge stistige Pola Dayd oma kehasse.
ETTEVAATUST! SEADUSE KOHASELT ON SEDA SEADET LUBATUD MUUA AINULT HAMBAARSTIDEL VOI
HAMBAARSTIDE TELLIMUSEL.
Kemikaali ohutuskaardiga (SDS) tutvumiseks kiilastage veebilehte www.sdi.com.au voi po6rduge meie
piirkondliku esindaja poole.
Markus. Patsiendid, kellel esineb hammaste tundlikkust, peavad jatma protseduuride vahele 1-2-paevase
pausi. Lisaks voite llihendada protseduuri kestust.

ESMAABI

Silmad (kontakt): hoidke silmalauge laiali ja loputage voolava veega vahemalt 15 minutit. Stimptomite
plsimisel otsige arstiabi.

Nahk (kontakt): peske pohjalikult veega, stimptomite plisimisel otsige arstiabi.

Allaneelamine (suur kogus): alla neelamise korral ARGE kutsuge esile oksendamist. Loputage suud. Jooge
ohtralt piima véi vett ja otsige arstiabi.

Sissehingamine: slimptomeid ei tohiks tekkida.
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PAR DES PROFESSIONNELS

Atravers 100 pays, des millions de personnes ont fait confiance a Pola pour bénéficier d'un sourire plus
éclatant, de maniére plus sdre et plus rapide.

Le systeme avancé de blanchiment des dents Pola Light combine la formule de blanchiment déja primée de
Pola & une technologie LED ciblée. Et tout cela sans quitter votre maison.

Action rapide, garantissant des dents plus blanches en 5 jours

Une formule qui permet déliminer en toute sécurité les taches présentes depuis longtemps
Redonne a votre sourire sa teinte naturelle la plus blanche possible

Hydratation supplémentaire pour réduire la sensibilité

Reminéralisation pour renforcer vos dents

Lampe & LED entierement rechargeable pour vos futurs traitements de blanchiment des dents

MODE D’EMPLOI

o Nettoyer vos dents et prendre note de leur teinte sur la derniére page.

Attacher lembout fourni a la seringue. Appliquer uniformément une fine
ligne de gel Pola tout au long de la surface intérieure des parties supérieure
etinférieure de votre gouttiere a LED Pola.

Conseil d'utilisation : se servir des marquages sur la seringue comme:
valeurs guide, utiliser un sixieme de la seringue (0,5 g) par session de
blanchiment des dents sur chacune des parties supérieure et inférieure
delagouttiere.

o Ajuster la gouttiére a LED Pola a votre bouche et serrer les dents.
Appuyer sur le bouton « On » deux fois pour la LED bleue/rouge
LaLED siactivera durant 10 minutes
Le traitement peut aussi durer 15 minutes en labsence de signes de
sensibilité.
Appuyer sur le bouton « On » une fois pour la LED bleue
LaLED s'activera durant 15 minutes
Une fois que la LED est désactivée, votre session de blanchiment est
terminée. Répéter deux fois par jour durant 5 jours.

Pour obtenir de meilleurs résultats, nous recommandons deffectuer les deux
applications fune aprés fautre

o Une fois le temps de traitement écoulé, retirer la gouttiére et essuyer
tout excédent de gel/salive a laide d'un mouchoir sec. Rincer la
gouttiere et la laver a leau tiede. Ne pas 'immerger dans leau.

Serincer labouche ou se brosser les dents une fois la
session de blanchiment terming.

(=i l_l"



MODE D’EMPLOI

POUR LES PATIENTS ET LES PROFESSIONNELS
DES SOINS DENTAIRES

Pola Day a 6 % de peroxyde d’hydrogéene
Systéme avancé de blanchiment des dents
Pola Day est une solution de blanchiment des dents au pH neutre, applicable a domicile. Pola Day a un godt
agréable, il est parfaitement clair grace a son mélange unique d’agents adoucissants, de conditionneurs et
une teneur en eau suffisamment élevée pour réduire davantage la sensibilité.
INDICATIONS D’UTILISATION:
Blanchiment des dents vitales décolorées.
Blanchiment des dents dévitalisées décolorées.
CONSERVATION ET DUREE DE VIE

Conserver dans un endroit frais et a l'abri de la lumiére, a une température comprise entre 2° et 25°C

(36°-77°F).

Ne pas ['utiliser apres la date limite d'utilisation.

La gouttiere a LED Pola bénéficie d'une garantie d'un (1) an. Conserver la preuve d'achat pour faire valoir

la garantie.

Pour charger la gouttiére a LED Pola : Une fois que la lampe & LED commence a clignoter, charger

la gouttiére Pola a 'aide du cable USB fourni. La lampe continuera de clignoter tout en chargeant et

sarrétera de clignoter lorsquielle sera complétement chargée.
POUR DES RESULTATS EFFICACES

Ne pas manger, boire et fumer durant le traitement.

Ne pas fumer directement apres le traitement - attendre au moins deux heures.

Il est recommandé déviter ou de consommer avec modération les aliments et boissons contenant des

couleurs fortes durant 48 heures au moins apres le traitement.

Utiliser le gel a température ambiante.

PRECAUTIONS

Utiliser sous le contréle d'un dentiste.

Tenir hors de portée des enfants.

Ne pas utiliser si vous étes enceinte ou si vous allaitez.

Certains pays prévoient que les produits de blanchiment ne peuvent pas étre utilisés en dessous d'un

certain ge. Tous les pays européens : en dessous de 18 ans ; Nouvelle-Zélande : en dessous de 16 ans;

Canada : en dessous de 12 ans.

Il est conseillé aux patients qui ont des antécédents dallergies aux produits chimiques de passer un test

dallergie aupres d'un spécialiste avant d'utiliser ces produits.

Interrompre ['utilisation en cas de réactions ou de sensibilité inhabituelles et consulter votre dentiste.

Ne pas injecter Pola Day dansle corps.

ATTENTION : SELON LA LEGISLATION FEDERALE, LA VENTE OU LA COMMANDE DE CE PRODUIT EST

RESERVEE AUX DENTISTES.

Lafiche de données de sécurité est disponible sur www.sdi.com.au ou contacter un représentant SDI.
Remarque : il est conseillé aux patients sensibles despacer les traitements d’un ou deux jours. Il leur est
également recommandé décourter la durée du traitement.

PREMIERS SOINS

Yeux (contact) : maintenir les paupiéres ouvertes et rincer a l'eau courante pendant au moins 15 minutes.
Consulter un médecin siles symptomes persistent.

Peau (contact) : rincer abondamment a l'eau et consulter un médecin si les symptomes persistent.
Ingestion (quantité importante) : en cas d'ingestion, ne pas faire vomir la personne. Rincer la bouche.
Boire de leau/du lait en grande quantité et demander l'avis d'un médecin.

Inhalation : aucun symptome.



AMMATTIMAINEN HAMPAIDEN
VALKAISUJARJESTELMA

Miljoonat ihmiset 100 maassa ovat luottaneet Polaan saavuttaakseen valkoisemman hymyn turvallisestija
nopeasti.

Pola Light -hampaiden valkaisujérjestelmassa yhdistyy Polan palkittu valkaisukaava ja kohdennettu LED-
tekniikka. Ja kaikki mukavasti kotonasi.

Nopeasti toimiva, saat valkoissmmat hampaat viidessa paivassé
Suunniteltu poistamaan turvallisesti pitkaaikaiset varjaymat
Palauttaa hymysi valkoisimpaan luonnolliseen savyyn

Enemmén hydraatiota herkkyyden minimoimiseksi

Remineralisaatio vahvistaa hampaita

Téysin ladattava LED-valo tulevia hampaidenvalkaisuhoitojasi varten

KAYTTOOHJEET

o Puhdista hampaasi ja kirjaa hampaiden savy
viimeiselle sivulle.
(=i l.l"

9 Kiinnité ruiskun kérki ruiskuun. Levitd pieni jana Pola-geelid tasaisesti
0 Pola LED suukappaleen ylé- ja alaosan siséosaa pitkin.

\ —gd Kéyttajan vinkki: Kayta ruiskun merkintdjd ohjeina, salli kuudesosa

D f ) )

N \) ruiskusta (0,5 g) per hampaiden valkaisukerta sekd yla- ettd alapuolelle
lusikkaa.

e Aseta Pola LED -suukappale suuhusi ja pure yhteen.
Paina ‘on’ -painiketta kahdesti saadaksesi sinisen/punaisen LED-

valon - LED aktivoituu 10 minuutiksi

Tai hoitoaika voi olla 15 minuuttia, jos herkkyydesta ei ole merkkeja.
Paina “on” -painiketta kerran saadaksesi sinisen LED-valon
LED syttyy 15 minuutiksi

Kun LED-valojen aktivointi paattyy, valkaisuhoitokerta on valmis. Toista

kahdesti paivassa 5 paivan ajan.

Parhaan tuloksen saavuttamiseksi suosittelemme kahden applikaation

tekemista perakkain.

Kun olet suorittanut hoidon, poista suukappale ja pyyhi ylimaarainen
geel/ sylki kuivalla linalla. Huuhtele suukappale ja pese se haalealla
vedelld. Ald upota sita veteen.

Huuhtele suu tai harjaa hampaat, kun valkaisu on valmis.

S}
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KAYTTOOHJEET
POTILAILLE JAHAMMASLAAKETIETEEN
AMMATTILAISILLE

Pola Day 6 % vetyperoksidi

Kehittynyt hampaiden valkaisujérjestelma

Pola Day on pH-arvoltaan neutraali kotiin vietéva hampaidenvalkaisugeeli. Pola Day on miellyttévan

makuinen, kristallinkirkas, ja siind on ainutlaatuinen sekoitus lievittavia aineita, hoitoaineita ja riittavan korkea

vesipitoisuus vahentaakseen herkkyytta.

INDIKAATIOT:
Varjaytyneiden vitaalien hampaiden valkaisu.
Varjaytyneiden ei-vitaalien hampaiden valkaisu.

VARASTOINTI JA SAILYVYYS
Séilyté viile&issé paikassa ja poissa suorasta auringonvalosta (2°-25°C / 35° -77 ° F) limpoilassa.
Rla kayta vimeisen kayttopaivan jalkeen.
Pola-LED-suukappaleelle annetaan yhden (1) vuoden takuu. Sailyta ostotodistus, jotta voit vaatia
takuun.
Pola Led -suukappaleen lataaminen: Kun LED-valo alkaa vilkkua, lataa Pola-suukappale mukana
toimitetulla USB-laturilla. Valo vilkkuu edelleen latauksen aikana ja lakkaa vilkkumasta, kun se on ladattu
téyteen.

TEHOKKAIDEN TULOSTEN SAAVUTTAMISEKSI
Al sy0, juo tai tupakoi toimenpiteen aikana..
Al tupakoi valittomésti toimenpiteen jalkeen - odota ainakin kaksi tuntia.
Voimakkaasti varjaavia ruokia ja juomia tulisi valttaa vahintaén 48 tunnin ajan hoitojakson jalkeen ja niita
tulisi kdyttaa maltillisesti.
Kayta geelia huoneenlampdisena.

VAROITUKSET
Kaytetaan hammaslaakérin valvonnassa.
Pida poissa lasten ja lemmikkien ulottuvilta.
Ei saa kdyttaa raskaana oleville tai imettaville naisille.
Joissakin maissa on ikarajoituksia valkaisutuotteille, ja valkaisuaineiden kéytélle on maaritelty alaikaraja.
Kaikki Euroopan maat: alle 18-vuotiaat; Uusi-Seelanti: alle 16-vuotiaat; Kanada: alle 12-vuotiaat.
Potilaat, joilla on esiintynyt allergiaa kemikaaleille, pitaisi tehda allergiatestaus ennen tuotteen kéyttod.
Lopetakéyttd, jos epétavallista herkkyyttd tai reaktioita esiintyy. Ota yhteys hammasléakériisi.
A4 ruiskuta Pola Day -valmistetta kehoon.
VAROITUS: LITTOVALTION LAKI RAJOITTAA TAMAN LAITTEEN MYYNNIN VAIN
HAMMASLAAKAREIDEN TOIMESTA TAIHEIDAN MAARAYKSESTAAN
Kayttoturvallisuustiedote on saatavana osoitteesta www.sdi.com.au tai ota yhteytta alueelliseen
edustajaaN.

Huomaa: Herkét potilaat tarvitsevat péivan tai kaksi taukoa hoitojen valilld. Myos hoitoaikojen lyhentamisté

suositellaan.

ENSIAPU

Silmét (kosketus): Pid4 silmaluomet avoinna ja huuhtele juoksevalla vedelld vahintdan 15 minuutin ajan

Hakeudu laékariin, jos oireet jatkuvat.

lho (kosketus): Pese perusteellisesti vedella ja hakeudu laakarin hoitoon, jos oireet jatkuvat.

Nieleminen (suuri méri): Al4 aiheuta oksentelua. Huuhtele suu. Juo runsaasti maitoa tai vettd ja

hakeudu laakariin.

Hengitys: Ei oireita odotettavissa.
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PROFESIONALNI SUSTAV ZA 1ZBJELJIVANJE ZUBI

Milijuni ljudi iz stotine zemalja vierovali su Poli kako bi postigli sigurnifi, brzi i bjelji osmijeh.
Napredni sustav za izbjeljivanje Pola Light kombinira Polinu nagradivanu formulu za izbjeljivanje s preciznom
LED tehnologijom. Ito sve iz ugodnosti vaseg doma.

Brzodjelujuce, izbjeljuje vase zube unutar 5 dana

Sigurno uklanja dugoroéne naslage

Vraca vas$ osmijeh u njegovu prirodnu najbjelju formu

Dodatna hidratacija koja smanjuje osjetljivosti

Remineralizacija koja ojacava vase zube

Potpuno punjiva LED svjetilika za vase buduce tretmane izbjeljivanja

UPUTE ZA UPORABU

Operite zube i oznacite nijansu vasih zubi na
posliednjoj stranici.

Stavite nastavak Strcaljke na Strcaljku. Ravnomjerno rasporedite Pola
gel u usku liniju na prednji unutrasnji gornji i donji dio vaseg Pola LED
Stitnika za zube.

Savjet za korisnike: koristite oznake Strcaljke kao vodic, pustite da
jedna Sestina Strcaljke (0,6 g) izade na gornjii donji dio titnika po
tretmanu izbjeljivanja.

Umetnite Pola LED stitnik za zube u svoja usta i zagrizite.
Dva puta pritisnite ,on” gumb za plavo/crveno LED svjetlo
LED svjetlo ée se aktiviratina 10 minuta
llitretman moze trajati 15 minuta ako ne osjetite znakove osjetljivosti.
Jednom pritisnite ,,on” gumb za plave LED svjetlo
LED svjetlo ¢e se aktiviratina 15 minuta
Kada se svjetlo ugasi, vas je tretman izbjeljivanja zavrsio. Ponovite dva

puta dnevno 5 dana. Za najbolie rezultate, preporucujemo da zavrsite
dva nano$enja jedan za drugim.

Kada je va$ tretman zavrsio, izvadite Stitnik za zube i obrisite visak
gela/sline suhom maramicom.

Isperite Stitnik za zube i operite ga u mlakoj vodi. Nemojte ga uroniti
uvodu.

Isperite usta i operite zube kada je va$ tretman izbjeljivanja zavrsio.

a1
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UPUTE ZA UPORABU
ZAPACIJENTE | STOMATOLOGE

Pola Day 6 % vodikov peroksid

Napredan sustav izbjeljivanja zubi

Pola Day koristi neutralnu pH otopinu za izbjeljivanje zubi koja je namijenjena za kuénu primjenu. Pola Day
ugodnog je okusa, kristalno Ciste boje s jedinstvenim spojem za ublazavanje i regeneriranje te s visokim
sadrZajem vode $to nadalje smanjuje osjetljivosti.

INDIKACIJE ZA UPORABU:
Izbjeljivanje obojenja na vitalnim zubima.
Izbjeljivanje obojenja na avitalnim zubima.

SKLADISTENJE | ROK TRAJANJA
CGuvati na hladnom mjestu bez izravne izlozenosti suncu na temperaturi izmedu (2 °C-25°C / 35 °F-77 °F).
Ne koristiti nakon isteka roka trajanja.
Jamstveni rok od jedne (1) godine na Pola LED $titnik za zube. Molimo zadrZite dokaz o kupniji kako bi
jamstvo bilo valjano.
Punjenje Pola LED $titnika za zube: kada LED svjetlo pocne treperiti, napunite Pola Stitnik za zube
koristeciisporuceni USB kabel punjaca. Svjetlo Ce treperiti dok se uredaj puni i prestati kada je potpuno
napunjen.

ZA UGINKOVITE REZULTATE
Nemojte jesti, pitiili pusiti tijekom tretmana.
Nemojte pusiti neposredno nakon tretmana - pri¢ekajte najmanje dva sata.
Hranu i pica koja sadrze jarke boje treba izbjegavati najmanije 48 sati nakon tretmana il umjereno
konzumirati.
Gel koristite na sobnoj temperaturi.

MJERE OPREZA
Koristiti pod nadzorom stomatologa.
Cuvati izvan dohvata djece i kuénih jubimaca.
Proizvod ne smiju koristiti trudnice ili dojilje.
Odredene drzave imaju dobnu granicu na proizvode za izbjeljivanje, u tom se slucaju ne smije koristiti
ispod odredene dobne granice. Sve europske zemlje : mladi od 18 godina ; Novi Zeland : mladi od 16
godina ; Kanada : mladi od 16 godina.
Osobama s povijescu alergijskih reakcija na kemikalije preporucuje se da ih specijalist testira na alergije
prije koristenja ovih proizvoda.
Ako dode do neobicne osjetljivosti ili se pojave reakcije, prestanite s koristenjem proizvoda i obratite se
svom stomatologu.
Nemojte ubrizgavati proizvod Pola Day u tijelo.
OPREZ: SAVEZNI ZAKON (SAD) OGRANICAVA OVAJ UREDAJ NA PRODAJU OD ILI PO NARUDZBI
STOMATOLOGA.
Sigurnosno-tehnicki list dostupan je na www.sdi.com.au ili kontaktirajte svog regionalnog predstavnika.
Napomena: osobe s osjetljivoscu zuba trebaju napraviti pauzu od jednoga ili dva dana izmedu tretmana.
Takoder se preporucuje smanjenje trajanja tretmana.

NIH

PRVA POMOC

0¢i (kontakt): razmaknuti kapke i ispirati mlazom tekuce vode najmanije 15 minuta. Zatraziti pomoc lijecnika
ako su simptomi i dalje prisutni.

Koza (kontakt): temeljito isprati vodom i zatraZiti pomoc lijecnika ako su simptomii dalje prisutni.

Nakon gutanja (velika koli¢ina): ako se proizvod proguta, NE poticati povracanje. Isprati usta. Piti puno
miijeka ili vode i zatraziti pomoc lijecnika.

Nakon udisanja: ne ocekuju se simptomi.
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PROFESSZIONALIS FOGFEHERITO RENDSZER

100 orszagban emberek milliéi biznak a Pola rendszerben, amellyel gyorsabban és biztonsagosabban érhetd
el afehérebb mosoly.

APola Light egy korszer(i fogfehérité rendszer, amely kombindlja a Pola csalad dijnyertes fehérit6 formulajat
egy LED-es sinnel a gyorsabb fogfehérités érdekében. Es mindez az otthona kényelmében.

Gyors hatds, fehérebb fogak mér 5 nap alatt

Arégi elszinezGdéseket is biztonsagosan tavolitja el
Visszaadja fogai lehetd legfehérebb eredeti szinét
Extra hidratalds az érzékenység csokkentéséért
Remineralizacié az erésebb fogakért

HASZNALATI UTASITAS

o Tisztitsa meg a fogait és rogzitse fogszinét az utolso oldalon.

Csatlakoztassa a végzodést a fecskendéhdz. Nyomjon egyenletesen
egy kis csik Pola gélt a Pola LED sin alsé és felsé részének belsejébe.

Felhasznéldi javaslat: Hasznélja a fecskenddn Iévé jeloléseket
tmutatasként, fogfehéritésenként hasznélja a fecskendd egyhatodat
asin felsd és alsé részében (06 g).

Helyezze be a Pola LED sint a szjaba és harapjon ré.
Nyomja meg kétszer a bekapcsold gombot a Kék/Piros LED-hez
aLED10 percre aktivalodik

Akezelésiidd 15 perc s lehet, ha nincsenek érzékenységre utald jelek.
Nyomja meg egyszer a bekapcsolé gombot a Kék LED-hez.
ALED 15 percre aktivalodik

Haa LED kikapcsol, a fogfehéritd eljéras véget ért. Ismételje naponta
kétszer, 5 napon ét.

Alegjobb eredmény elérése érdekében javasoljuk, hogy a napi két
kezelést egymas utén végezze el.

Akezelés végén tavolitsa el a sint a szajabol és egy széraz
torlékenddvel tordlie le a maradék gélt/nyalat a sinrdl.
Langyos vizzel éblitse le és mossa meg a sint. Ne meritse vizbe a sint.

Afogfehéritd eljarast kovetéen dblitse ki a széjat vagy
mossa meg a fogat.

a1
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HASZNALATI UTMUTATO
BETEGEKNEK ES FOGASZATI SZAKEMBEREKNEK

Pola Day 6% hidrogén-peroxid

Professziondlis fogfehérit6 rendszer

APola Day egy pH semleges, otthoni fogfehéritd oldat. A Pola Day kellemes iz(, kristélytiszta, egyeduiléllo
keveréke a nyugtatoknak, kondicionaléknak és viznek, mely tovabb csokkenti az érzékenységet.

JAVASOLT FELHASZNALAS:
Elszinez6dott €16 fogak fehéritése.
Elszinez6dott elhalt fogak fehéritése.

TAROLAS ES ELTARTHATOSAG
HiivGs, kzvetlen napfénytdl védett helyen, 2-25°C kozGtti hdmérsékleten tarolja.
Ne hasznélja a lejérati idén tdl!
APola LED sinre egy (1) év garanciat vallalunk. Kérjik, a garancia igénybevételéhez érizze meg a vésérlast
igazold bizonylatot.
APolaLed sin toltése: Ha a LED ldmpa elkezd villogni, az USB tolt6 segitségével toltse fel a Pola sint. A
ldmpa a toltés alatt tovabbrais villog, és csak a teljes toltéttség elérésekor hagyja abba a villogast.

AHATEKONY KEZELES ERDEKEBEN
Ne egyen, ne igyon, ne dohanyozzon a kezelés alatt.
Ne dohanyozzon kézvetlentil a kezelés utan, varjon legalabb 2 drét.
Az er6s szinezéket tartalmazo ételeket és italokat a kezelés utan legalabb 48 6rén &t kertilie, vagy
fogyassza mértékkel.
Szobah6mérsékleten hasznélja a zselét.

OVINTEZKEDESEK
Fogorvos felligyelete mellett hasznlhatd.
Gyermekektdl és hézidllatoktol tartsa tévol.
Terhesség vagy szoptatas alatt nem hasznalhato.
Bizonyos orszagokban életkori korlatozasok vonatkoznak a fogfehérit6 termékekre, és bizonyos életkor
alatt nem szabad hasznélni Sket. Minden eurdpai orszag: 18 év alatt; Uj-Zéland: 16 év alatt;
Kanada: 16 év alatt.
Azoknak a betegeknek, akiknek a kortorténetében vegyi anyagokkal szembeni allergia szerepel, azt
tanacsoljuk, hogy e termékek hasznélata el6tt végeztessenek allergiavizsgélatot szakemberrel.
Ha barmilyen szokatlan érzékenység vagy reakci6 jelentkezik, hagyja abba a termék hasznélatét, és
forduljon fogorvosahoz.
Ne fecskendezze be a Pola Day-t a szervezetébe.
VIGYAZAT: A SZOVETSEGI TORVENYEK SZERINT AZ ESZKOZ CSAK FOGORVOS ALTAL VAGY
FOGORVOS| RENDELVENYRE ERTEKESITHETO.
A biztonsagi adatlapot megtalalja a www.sdi.com.au internetes oldalon vagy [épjen kapcsolatba a
regiondlis képviselovel.
Megjegyzés: Az érzékeny betegeknek egy-két napos szlinetet kel tartaniuk a kezelések kozott. A kezelési
id6 lerviditése is javasolt.
ELSOSEGELY
Szembe keriilés esetén: Nyissa szét a szemhéjakat, és Oblitse a szemét legaldbb 15 percig folyo vizzel. Ha a
tiinetek tovabbrais fennalinak, forduljon orvoshoz.
Barre keriilés esetén: Alaposan 6blitse le vizzel és ha a tiinetek tovabbra is fennélinak, forduljon orvoshoz.
Lenyelés esetén (nagy mennyiségben): Ha lenyelte, NE hanytassa magét. Oblitse ki a szajat. Igyon sok
tejet vagy vizet és forduljon orvoshoz.
Belégzés: Nem varhatok tiinetek.
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PROFESSIONEEL SYSTEEM VOOR HET
BLEKEN VAN TANDEN

Miljoenen mensen in meer dan 100 landen vertrouwen op Pola om sneller en veiliger een wittere glimlach

tekrijgen.

Het geavanceerde Pola Light-systeem voor het bleken van tanden combineert de bekroonde Pola-
bleekformule met gerichte ledtechnologie. En dat allemaal gewoon thuis.

Snel werkend: binnen 5 dagen wittere tanden

Formule om hardnekkige viekken veilig te verwijderen

Brengt uw glimlacht terug met de witst mogelijke natuurlijke tint

Extra hydratatie om gevoeligheid te minimaliseren

Nieuwe mineralisatie om uw tanden te versterken

Volledig oplaadbaar ledlampje voor toekomstige tandbleekbehandelingen

GEBRUIKSAANWIJZING

Maak uw tanden schoon en noteer de kleur van uw
tanden op de laatste pagina.

Maak de tip van de injectiespuit vast aan de injectiespuit. Breng een klein
beetje Pola-gel gelijkmatig aan langs de binnenkant aan de boven-en
onderkant van uw Pola LED-mondstuk.

Tip voor gebruikers: Gebruik de markeringen op de injectiespuit als richtlijn.
Zorg dat per tandbleeksessie een zesde van de injectiespuit (0,5 g) aan de
boven- en onderkant wordt aangebracht.

Plaats het Pola LED-mondstuk in uw mond en klem het tussen uw tanden.
Druk twee keer op de ‘on’-knop voor het blauwe/rode ledlampje.
Het ledlampje zal 10 minuten branden.
De behandelduur kan tot 15 minuten worden verlengd als er geen sprake is
van gevoeligheid;
Druk één keer op de ‘on’-knop om het blauwe ledlampie te activeren;
Het ledlampje zal 15 minuten branden.
Als het ledlampje uit gaat, is uw bleeksessie voltooid. Herhaal de behandeling
5dagen lang 2 keer per dag.
Voor het beste resultaat raden we u aan om de twee toepassingen na elkaar
uit te voeren.

Verwijder het mondstuk na elke behandeling en veeg overtollig gel/
speeksel af met een droog doekje. Spoel het mondstuk af met lauw
water. Dompel het niet onder in water.

Spoel de mond of poets uw tanden na de bleeksessie.



GEBRUIKSAANWIJZING

VOOR PATIENTEN EN TANDHEELKUNDIG
PROFESSIONALS

Pola Day 6% waterstofperoxide
Geavanceerd systeem voor het bleken van tanden
Pola Day is een pH-neutrale oplossing waarmee u thuis uw tanden kunt bleken. Pola Day is een
kristalheldere mix met een prettige smaak en verzachtende bestandsdelen, conditioners en voldoende
water om gevoeligheid verder te verminderen.
INDICATIES VOOR GEBRUIK:

Bleken van verkleurde vitale tanden;

Bleken van verkleurde niet-vitale tanden.

OPSLAG EN DE HOUDBAARHEIDSDATUM
Bewaar het product in een koele omgeving, buiten bereik van direct zonlicht, bij temperaturen tussen
(2-25°C/ 35-77°F);
Niet gebruiken wanneer de houdbaarheidsdatum is verstreken;
Het Pola LED-mondstuk wordt geleverd met 1jaar garantie. Bewaar het aankoopbewijs voor de
garantie;
Om het Pola LED-mondstuk op te laden: Laad het Pola-mondstuk op met behulp van de meegeleverde
oplader met USB-aansluiting zodra het ledlampje begint te knipperen. Het ledlampje blijft knipperen
tijdens het opladen en stopt met knipperen als de batterij helemaal is opgelade.
VOOR EFFECTIEVE RESULTATEN
Eet, drink of rook niet tijdens de behandeling.
Rook niet direct na de behandeling; wacht tenminste twee uur;
Voedsel en dranken met veel kleurstoffen moeten tot minimaal 48 uur na de behandeling worden
vermeden of matig worden gebruikt;
Gebruik de gel op kamertemperatuur.
VOORZORGSMAATREGELEN
Dit product moet worden gebruikt onder toezicht van een tandarts.
Buiten bereik van kinderen en huisdieren bewaren;
Dit product mag niet worden gebruikt door zwangere vrouwen of viouwen die borstvoeding geven;
In bepaalde landen gelden beperkingen op basis van leeftijd voor bleekproducten, waarbij het
product niet mag worden gebruikt onder een bepaalde leeftijd. Alle Europese landen: jonger dan 18
jaar; Nieuw-Zeeland: jonger dan 16 jaar; Canada: jonger dan 12 jaar.
Laat patiénten die in het verleden allergisch zijn gebleken voor chemische stoffen een allergietest bij
een specialist ondergaan voordat ze deze producten gebruiken;
Stop het gebruik als er sprake is van ongebruikelijke gevoeligheid of reacties, en neem contact op
met uw tandarts;
Injecteer Pola Day niet in het lichaam;
LET OP: DIT PRODUCT MAG OP GROND VAN FEDERALE WETGEVING UITSLUITEND WORDEN
VERKOCHT DOOR OF NAMENS EEN TANDARTS;
Het veiligheidsinformatieblad is beschikbaar op www.sdi.com.au of via uw regionale
vertegenwoordiger;
NB: Patiénten die gevoelig zijn, moeten een of twee dagen wachten tussen behandelingen. Ook wordt
aanbevolen om de behandeltijd te verkorten.
EERSTE HULP
Contact met de ogen: Houd de oogleden uit elkaar en spoel minimaal 15 minuten doorlopend met
stromend water. Raadpleeg een arts als de symptomen blijven bestaan.
Contact met de huid: Spoel het oppervlak grondig met water en raadpleeg een arts wanneer de
symptomen niet overgaan;
Bij inslikken (grote hoeveelheid): Wek na inslikken GEEN braken op. De mond spoelen. Drink veel melk of
water en raadpleeg een arts;
Inademing: Geen symptomen verwacht.
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SISTEMA PROFESSIONALE Dl
SBIANCAMENTO DENTALE

Milioni di persone in 100 Pagsi si sono affidate a Pola per ottenere rapidamente un sorriso pili bianco e piti sano.
Il sistema avanzato di shiancamento dentale Pola Light combina la premiata formula di shiancamento di Pola con
una tecnologia a LED mirata. Il tutto comodamente da casa propria.

Con la sua azione rapida, consente di ottenere denti piti bianchiin 5 giorni

Formulato per rimuovere in maniera sicura anche le macchie meno recenti

Riporta il sorriso alla sua naturale tonalita di bianco

Extra idratazione per ridurre al minimo la sensibilita

Remineralizzazione per rinforzare i denti

Lampada a LED completamente ricaricabile per i trattamenti di sbiancamento dentale successivi

ISTRUZIONI PER L'USO

o Lavare i denti e annotare la loro tonalita nellultima pagina.

Fissare alla siringa il puntale fornito. Applicare uniformemente una linea
q 9 sottile di gel Pola lungo il lato interno della parte superiore e della parte
"’t‘\ _/ inferiore dellamascherina LED Pola.
m ) Suggerimento: utilizzare le marcature sulla siringa come guida, applicare
un sesto della siringa (0,5 g) per ogni sessione di shiancamento dentale
sia sulla parte superiore che inferiore della mascherina.

9 Inserire in bocca la mascherina LED Pola, quindi chiudere a morso.
Premere due volte il pulsante “on” per il LED blu/rosso; il

LED si attivera per 10 minuti
In alternativa, la durata del trattamento puo ammontare a 15 minuti
qualora non ci siano segni di sensibilita.

Premere una volta il pulsante “on” peril LED blu

IILED si attivera per 15 minuti
La sessione di shiancamento & completa al termine dell’attivazione del
LED. Ripetere due volte al giorno per 5 giorni.
Per risultati migliori, si raccomanda di completare le due applicazioni
unadopo laltra.

Al completamento del trattamento, estrarre la mascherina e rimuovere
eventuali eccessi di gel/saliva con un panno asciutto. Sciacquare la
mascherina e lavarla con acqua tiepida. Non immergere in acqua.

Una volta completata la sessione di shiancamento,
sciacquare la bocca o lavare i denti.
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ISTRUZIONI PER L'USO

PERPAZIENTI E PROFESSIONISTI DEL SETTORE
ODONTOIATRICO

Pola Day perossido diidrogeno 6%

Sistema avanzato di sbiancamento dentale

Pola Day € una soluzione per shiancamento dentale a pH neutro da usare a casa. Pola Day ha un aroma
piacevole, & completamente trasparente e composto da una miscela di lenitivi, condizionatori e un contenuto
diacqua sufficientemente elevato da ridurre ulteriormente la sensibilita.

INDICAZIONI D’USO:
Sbiancamento di denti vitali discromici.
Sbiancamento di denti non vitali discromici.

CONSERVAZIONE E PERIODO DI VALIDITA
Conservare inluogo fresco e lontano dalla luce diretta del sole a temperature tra 2° e 25°C (35°-77°F).
Non utilizzare dopo la data di scadenza.
Per la mascherina LED Pola & concesso un periodo di garanzia di un (1) anno. Conservare la prova di
acquisto per poter richiedere la garanzia.
Per caricare la mascherina LED Pola: quando la spia del LED inizia a lampeggiare, caricare lamascherina
Pola utilizzando il cavo diricarica USB in dotazione. La spia continuera a lampeggiare durante il caricamento
e smettera dilampeggiare a carica completa.

PERRISULTATI EFFICACI
Nonmangiare, bere o fumare durante il trattamento.
Non fumare subito dopo il trattamento; attendere almeno due ore.
Evitare cibi e bevande altamente pigmentati per almeno 48 ore dopo il periodo di trattamento, oppure
consumarli con moderazione.
Utilizzare il gel a temperatura ambiente.

PRECAUZIONI

Utilizzare sotto la supervisione di un dentista.

Tenere fuori dalla portata dei bambini e degli animali domestici.

Non utilizzare in gravidanza e allattamento.

Alcuni Paesi prevedono limitazioni per le qualifutilizzo di prodotti shiancanti non & autorizzato al di sotto di

una certa eta. Tuttii Paesi europei: sottoi 18 anni; Nuova Zelanda: sotto i 16 anni; Canada: sotto i 12 anni.

| pazienti con anamnesi di allergie chimiche sono invitati a sottoporsia test allergici presso uno specialista

prima di utilizzare questi prodotti.

Interrompere ['uso in caso diinsorgenza di sensibilita o reazioni insolite, quindi consultare il dentista.

Non iniettare Pola Day nel corpo.

ATTENZIONE: LA LEGGE FEDERALE LIMITA LA VENDITA DI QUESTO DISPOSITIVO UNICAMENTE AO SU

ORDINE DIUN DENTISTA.

Per le schede su dati e sicurezza visitare il sito www.sdi.com.au o contattare il rappresentante locale.
Nota: i pazienti con sensibilita dovranno osservare uno o due giorni di pausa trai trattamenti. Siraccomanda
anche una durata del trattamento ridotta.

PRIMO SOCCORSO

Occhi (contatto): sollevare le palpebre e sciacquare con acqua corrente per almeno 15 minuti. Consultare un
medico se i sintomi persistono.

Pelle (contatto): lavare accuratamente con acqua e consultare un medico se i sintomi persistono.
Ingestione (elevate quantita): in caso diingestione, NON indurre il vomito. Sciacquare la bocca. Bere molto
latte 0 acqua, quindi consultare un medico.

Inalazione: nessun sintomo previsto.

Vil
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PROFESIONALA ZOBU BALINASANAS SISTEMA

Miljoniem cilvéku 100 valstis ir uzticjusies Pola, lai iegttu drosaku, atraku un baltaku smaidu.
Pola Light uzlabota zobu balinasanas sistéma apvieno Pola atzinibu ieguvuso balinasanas formulu ar
mérktiecigu LED tehnologiju. Un visu varat paveikt majas.

ledarbojas atri, nodrosinot baltakus zobus tikai 5 dienas

Arformulu, kas drosi nonem ilgtermina plankumus

Jisu smaidam atgriez baltako iesp&jamo toni

Papildu hidratacija, lai mazinatu jutibu

Mineralizacija zobu stiprina$anai

Pilniba atkartoti uzladéjama LED gaisma turpmakam zobu balinasanas proceddram

LIETOSANAS NORADIJUMI

o Iztiriet zobus un atzZiméjiet zobu toni pédéja lapa.

9 Pievienojiet §lirces uzgali, kas atrodas komplekta ar $lirci. Vienmérigi
uzklajiet mazu Pola zelejas liniju gar Pola LED kapes augspuses un
apakspuses ieksejo priekSpusi.

Lietotaja padoms: Izmantojiet §lirces atzimes ka vadiinijas, izmantojiet
viena sesta $firces (0,59) vienai zobu balinaSanas procedirai uz paliktna
augsas un apaksas.

e Pielagojiet Pola LED kapi mutei un sakodiet.
Nospiediet ‘on’ pogu divas reizes zilajam/sarkanajam LED
LED biis aktivizéts 10 mindtes
Vai procedra var ilgt 15 minGtes, ja nav jutibas pazimju.
Nospiediet “on” pogu vienu reizi zilajam LED
LED aktivizésies 15 mindtes
Kad LED aktivizacija beidzas, jusu balinaSanas procedura ir beigusies.
Atkartojiet divas reizes diena 5 dienas. Labakiem rezultatiem iesakam
izpildit divas procedras vienu péc otras.

Izpildot procedtiras iigumu, nonemiet kapi un noslaukiet atlikuso
Zeleju/siekalas ar sausu audumu. Izskalojiet kapi un nomazgajiet to ar
remdenu Gdeni. Neiegremdéjiet to Gdeni.

6 Kad balinaanas proceddira ir pabeigta, izskalojiet muti vai
iztiriet zobus.

S
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LIETOSANAS NORADIJUMI

PACIENTIEM UN ZOBARSTNIECIBAS
PROFESIONALIEM

Pola Day 6 % lidenraZa parskabe

Uzlabota zobu balinasanas sistéma

Pola Day ir pH neitrals zobu balina$anas risinajums majas apstakliem. Pola Day ir patikama gar$a un
kristaldzidrums ar unikalu atvieglotaju, kondicionieru un Gdens satura sajaukumu, kas ir pietiekami augsts, lai
noverstu turpmaku jutigumu.

LIETOSANAS NORADIJUMI:
Nobalgjusu dzivo zobu balinasana.
Nobalgjusu nedzivo zobu balinasana.

UZGLABASANA UN DERIGUMA TERMINS
Uzglabat vésa vieta un sargat no tlesas saules gaismas $ada temperatara (2°-25°C / 35°-77°F).
Nelietot péc deriguma termina beigam.
Pola LED kapei tiek nodrosinata viena (1) gada apdrosinasanas periods. Lai pieprasitu garantiju, saglabajiet
maksajuma pieradijumu.
Lai uzladétu Pola Led kapi : Kad LED gaisma sak mirgot, uzladéjiet Pola kapi, izmantojot pievienoto USB
ladétaja vadu. Gaisma uzlades laika turpinas mirgot un beigs mirgot péc uzlades beigam..

EFEKTIVIEM REZULTATIEM
Procedtras laika neédiet, nedzeriet un nesmékéjiet.
Nesmeékéjiet uzreiz péc procedtras - uzgaidiet vismaz divas stundas.
Vismaz 48 stundas péc procediras izvairieties no stipru krasu édieniem un dzérieniem, vai tie jalieto
méreni.
Zelejulietojiet istabas temperatira.
PIESARDZIBAS PASAKUMI
Jalieto zobarsta uzraudziba.
Sargat no bérniem un majdzivniekiem.
Nelietot grditniecém un barojosam matem.
Dazas valstis balina$anas produktiem ir noteikti vecuma ierobezojumi, kuras tie nav izmantojami zem
noteikta vecuma. Visas Eiropas valstis : zem 18 gadu vecuma ; Jaunzélande : zem 16 gadu vecuma ;
Kanada : zem 12 gadu vecuma.
Pacientiem ar alergijam pret kimiskam vielam pirms $o produktu izmantosanas ir ieteicams veikt alergiju
testu pie specialista.
Partrauciet lietosanu, ja rodas neparasta jutiba vai reakcijas, un konsultéjieties ar zobarstu.
Neinjicéjiet Pola Day kermeni.
BRIDINAJUMS : FEDERALIE LIKUMIIEROBEZO SIS IERICES PARDOSANU, KO VEIC ZOBARSTS VAI PEC
ZOBARSTA PIEPRASIJUMA.
SDSir pieejams www.sdi.com.au vai sazinieties ar savu regionalo parstavi. .
Plemme Pacientiem ar jutibu starp proceddram bis nepiecieSams dienas vai divu dienu partraukums. Ir
ieteicama ari procedras laika saisinasana.

PIRMA PALIDZIBA

Acis (kontakts): Izpletiet plakstinus un noskalojiet ar tekosu tideni vismaz 15 minites. Ja simptomi
nemazinas, versieties péc mediciniskas palidzibas.

Ada (saskare): Kartiginomazgajiet ar tideni, ja simptomi nemazinas, vérsieties péc mediciniskas palidzibas.
Norisana(liels daudzums): Norisanas gadijuma NEIZRAISIET vemsanu. Izskalojiet muti. Izdzeriet lielu
daudzumu piena vai tdens un vérsieties péc mediciniskas palidzibas.

leelposana: Simptomi nav paredzéti

Ivi

31



PROFESIONALI DANT( BALINIMO SISTEMA

Miljonai zmoniy 100 Saliy pasirinko ,,Pola” siekdami greiciau ir saugiau sukurti baltesne Sypsena.

,Pola Light” - tai pazangi danty valymo sistema su apdovanojimus pelniusia ,,Pola“ balinimo formule ir
LED technologija. Visi pranasumai komfortabiliai naudojant namuose.

Greitai veikia, todél baltesniais dantimis dziaugsités po 5 dieny

Sukurta ilgalaikéms déemeéms saugiai Salinti

Grazina balciausia natdraly jusy Sypsenos atspalvj

Papildomas drékinimas jautrumui mazinti

Emalio remineralizavimas jisy dantims stiprinti

Jkraunama Sviesios diody (LED) sistema, todél gali bti naudojama kitoms danty balinimo
procedaroms atlikti

NAUDOJIMO INSTRUKCIJOS

18sivalykite dantis ir uzrasykite savo danty atspalvj
paskutiniame puslapyje.

Pritvirtinkite prie Svirksto prideta Svirksto galiuka. Tolygiai uztepkite
nedidele ,Pola“ gelio juostele palei ,Pola” LED kandiklio viding
virsutings ir apatinés daliy puse.

Patarimas naudotojui: vadovaukités zymomis ant $virksto, danty
balinimo procediros metu uztenka vienos $esta Svirksto (0,5 g) ant
virSutinés ir apatinés kapos.

Isidekite ,,Pola“ LED kandiklj j burna ir sukaskite.
Du kartus paspauskite mygtuka ,,on” (jungti), kad uzsidegty
mélynas / raudonas $viesos diodas - $viesos diodas bus jsijunges
10 minugiy

Arba procedura gali trukti 15 minuciy, jei néra jautrumo pozymiy.
Viena karta paspauskite mygtuka ,on" (jungti), kad uzsidegty
mélynas Sviesos diodas.
Sviesos diodas bus jsijunges 15 minuciy.

Uzgesus $viesos diodui, balinimo procedira bus baigta. Kartokite 5

dienas, po du kartus per diena.

Norint pasiekti geriausiy rezultaty, rekomenduojame atlikti dvi

procedry sesijas, vieng po kitos.

Pasibaigus procediiros laikui, iSimkite kandiklj ir sausa servetéle
nuvalykite likusj gelj ir seiles.

I$skalaukite kandiklj ir iSplaukite drungnu vandeniu. Nepalikite mirkti
vandenyje.

Baige procedira, iSskalaukite burng arba issivalykite dantis.




NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

PACIENTAMS IR DANTY GYDYMO
SPECIALISTAMS

,Pola Day“ 6 proc. vandenilio peroksidas

PaZangi danty balinimo sistema

,Pola Day" yra namuose naudojamas neutralaus pH danty balinimo tirpalas. ,,Pola Day* yra malonaus kvapo,
kritolo skaidrumo su unikaliu raminamuyjy ir minkstinamyjy medziagy deriniu bei dideliu vandens kiekiu danty
jautrumui sumazinti.

NAUDOJIMO INDIKACIJOS:
Pakeitusiy spalva sveiky danty balinimas.
Pakeitusiy spalva nesveiky danty balinimas.

LAIKYMAS IR LAIKYMO TERMINAS
Laikykite vesioje vietoje ir saugokite nuo tiesioginiy saulés spinduliy, 2-25 °C / 35-77 °F temperatroje.
Nenaudokite pasibaigus galiojimo laikui.
,Pola” LED kandikliui suteikiama vieneriy (1) mety garantija. Noredami pasinaudoti garantija, prasome
i$saugoti pirkimo jrodyma.
Kaip jkrauti ,Pola Led* kandiklj: pradejus mirkséti Sviesos diodo lemputei, jkraukite ,Pola” kandiklj
naudodamiesi pridétu USB jkrovimui skirtu laidu. Lemputé nuolat mirksés jkrovimo metu ir nustos
mirkseti, kai kandiklis bus visiskai jkrautas.

KAIP PASIEKTI VEIKSMINGY REZULTATY
Procediros metu nevalgykite, negerkite ar nerakykite.
Nerikykite iSkart po proceduros - palaukite bent dvi valandas.
Bent 48 valandas po proceduros reikia vengti maisto ir gérimy, kuriy sudétyje yra ryskiy spalvy, arba jj
vartoti saikingai.
Naudokite gelj kambario temperatros.

ATSARGUMO PRIEMONES
TReikia naudoti priZidrint odontologui.
Laikykite vaikams ir naminiams gyviinams nepasiekiamoje vietoje.
Negalima naudoti néscioms ar Zindancioms moterims.
Kai kuriose $alyse balinimo produktams taikomi amziaus apribojimai, kai jy negalima naudoti iki tam tikro
amziaus. Visos Europos Salys: iki 18 mety; Naujoji Zelandija: iki 16 mety; Kanada: iki 12 mety.
Pacientams, kuriems yra pasireiske alergijy dél cheminiy medziagy, prie$ pradedant naudoti iuos
produktus patariama atlikti socialisty tyrimus dél alergijos.
Nutraukite naudojima, jei atsiranda nejprasto jautrumo ar reakcijy, ir pasikonsultuokite su savo
odontologu.
Nesvirkskite ,Pola Day* j kiina.
ISPEJIMAS: FEDERALINIAI |STATYMAI DRAUDZIA 8| PRODUKTA PARDAVINETI NE ODONTOLOGUI ARBA
BE ODONTOLOGO NURODYMO.
SDS galite rasti www.sdi.com.au arba susisiekite su savo regiono atstovu.
Pastaba. Jautriems pacientams reikes vienos ar dviejy pertrauky tarp procedry. Taip pat sidloma
sutrumpinti procedaros laika.

PIRMOJI PAGALBA

Akys (kontaktas): atskirkite vokus ir praplaukite juos tekanciu vandeniu bent 15 minuciy. Jei simptomai
iSlieka, kreipkités j gydytoja.

Oda (kontaktas): kruopsciai nuplaukite vandeniu ir, jei simptomai islieka, kreipkités j gydytoja.

Nurijimas (didelis kiekis): prarijus neskatinkite vémimo. ISskalaukite burng. Gerkite daug pieno ar vandens
ir kreipkités j gydytoja.

|kvépimas: neturety bti jokiy simptomy.
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PROFESJONELT TANNBLEKINGSSYSTEM

Millioner av mennesker i 100 land bruker Pola for & fa et hvitere smil pa en trygg og rask méte.
Pola Light avansert tannblekingssysten kombinerer Polas prisvinnende tannblekingsformel med mélrettet
LED-teknologi. Du kan utfere behandlingen i ditt eget hjem.

Hurtigvirkende, gir deg hvitere tenner pa 5 dager

Laget for & fjerne gjenstridige misfarginger pa en trygg mate

Gir deg tilbake smilet ditt i den hviteste naturlige tonen som er mulig

Tilferer ekstra fuktighet for & minimere falsomheten

Remineralisering for & styrke tennene dine

Fullt oppladbart LED-lys for dine fremtidige tannblekingsbehandlinger

BRUKSANVISNING

Rengjer tennene dine og registrer fargenyansen pa
tennene dine pa den siste siden.

Fest den medfglgende spraytespissen pa sprayten. Pafer en liten strek
med Pola-gel jevnt langs den indre fronten nederst og everst pa ditt
Pola LED-munnstykke.

Brukertips: Bruk markeringene pé sprayten som en guide, bruk en
sjettedel av sprayten (0,5 g) per tannblekingsekt bade everst og
nederst pa brettet.

Sett Pola LED-munnstykket i munnen din og bit sammen.

Trykk pa “pa”-knappen to ganger for bla/red LED

LED-en vil aktiveres i 10 minutter
Eller behandlingen kan vare i 15 minutter hvis det ikke er tegn pa
felsomhet.

Trykk pa “pa”-knappen en gang for den bla LED-en

LED-en vil aktiveres i 16 minutter
Nér LED-aktiveringen avsluttes, er blekingsakten fullfert. Gjenta to
ganger hver dag i fem dager.
For best mulige resultater anbefaler vi at du fullferer de to paferingene
rett etter hverandre

Etter at behandlingsperioden din er ferdig, mé du fierne munnstykket
og terke vekk gel/spytt med en tarr serviett. Skyll munnstykket og
vask det med lunkent vann. lkke senk det ned i vann.

Skyllmunnen eller berst tennene med en gang nar
behandlingen er ferdig.

(=i Ll',
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BRUKSANVISNING
FORPASIENTER OG TANNHELSEPERSONELL

Pola Day 6 % hydrogenperoksid

Avansert tannblekingssystem

Pola Day er en hiemmeblekingslasning med naytral pH. Pola Day har en behagelig smak, krystallklar
med en unik blanding av lindrende og smarende midler, og et vanninnhold som er hayt nok til a redusere
felsomheten.

BRUKSANVISNING:
Bleking av misfargede vitale tenner.
Bleking av misfargede ikke-vitale tenner.

LAGRING OG HOLDBARHET
Lagres pé et tert sted og unna direkte sollys ved temperaturer mellom (2-25 °C / 35-77 °F).
Ma ikke brukes etter utlgpsdatoen.
Pola LED-munnstykket har en garantiperiode pé ett (1) &r. Behold kvitteringen for & kunne benytte deg
av garantien.
Slik lader du Pola LED-munnstykket: nér LED-lyset begynner a blinke, mé du lade munnstykket ved
bruk av den medfalgende USB-ladeledningen. Lyset vil fortsette & blinke mens man lader, og vil slutte &
blinke nér munnstykket er helt oppladet..

FOR EFFEKTIVE RESULTATER
Under behandlingen ma du ikke spise, drikke eller rayke.
Ikke rayk umiddelbart etter behandlingen - vent minst to timer.
Mat og drikke som inneholder sterke fargestoffer ma unngés i minst 48 timer etter
behandlingsperioden, eller inntas i moderate mengder.
Bruk gelen ved romtemperatur.

FORHOLDSREGLER
Skal brukes under oppsyn av tannlege.
Oppbevar utilgiengelig for barn og kjeeledyr.
Skalikke brukes av gravide eller ammende kvinner.
Visse land har aldersbegrensninger for tannblekingsprodukter. Produktene skal da ikke brukes under en
viss alder. Alle europeiske land: under 18 ar; New Zealand: under 16 r; Kanada: under 12 &r.
Pasienter med historikk med kjemiske allergier anbefales 4 f4 utfart allergitest av en spesialist far bruk
av disse produktene.
Hvis det oppstér uvanlig felsomhet eller reaksjoner, ma du avbryte bruken og radfere deg med
tannlegen din.
Pola Day mé ikke injiseres i kroppen.
FORSIKTIG: F@DERAL LOV BEGRENSER DENNE ENHETEN TIL SALG AV ELLER PA ORDRE FRA EN
TANNLEGE.
SDS er tilgjengelig pa www.sdi.com.au eller du kan kontakte din regionale representant.
Merk: Pasienter med falsomhet ma ha et opphold pa en dag eller to mellom behandlingene. Det er ogséa
anbefalt & forkorte behandlingstiden.

FORSTEHJELP

@yne (kontakt): Hold ayelokkene fra hverandre og skyll med rennende vann i minst 15 minutter. Oppsek
medisinsk hjelp hvis symptomene vedvarer.

Hud (kontakt): Skyll naye med vann og oppsek medisinsk hjelp hvis symptomene vedvarer.

Inntak (stor mengde): Ved svelging ma man IKKE fremkalle oppkast. Skyll munnen. Drikk masse melk eller
vann og oppsek medisinsk hjelp.

Inhalering: Ingen forventede symptomer.
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SYSTEM PROFESJONALNEGO WYBIELANIA ZEBOW

Miliony ludzi w 100 krajach ufaja produktom Pola i wierza, ze dzieki nim w bezpieczniejszy sposcb beda mogli
szybciej cieszyc sie bielszym usmiechem.
Zaawansowany system wybielania zebow Pola Light taczy nagradzana formute wybielania Polaz
ukierunkowang technologia LED. Jednoczesnie rozwigzaniem tym mozna sie cieszy¢ w komfortowych
warunkach we wiasnym domu.
- Szybkie dziatanie zapewniajace bielsze zeby w 5 dni

Bezpieczne usuwania diugotrwatych przebarwier

Przywraca mozliwie najbielszy, naturalny odciert usmiechu

Dodatkowe nawadnianie w celu zminimalizowania wrazliwosci

Remineralizacja wzmacniajaca zeby

W petni przystosowana do wielokrotnego fadowania lampka LED pozwalajgca na przeprowadzanie w

przysziosci kolejnych zabiegdw wybielania zebdw.

ZALECENIA DOTYCZACE UZYTKOWANIA

Wyczys¢ zeby i zapisz odcieri na ostatniej stronie.

Zat6z dostarczong koricéwke na strzykawke. Rdwnomiernie natéz
niewielka ilo$¢ zelu Pola wzdtuz wewnetrznej przedniej gérnej i dolnej
czesci wkiadki doustnej Pola LED.

Rada dla uzytkownika: w czasie kazdego zabiegu wybielania natéz jedna

sz0sta strzykawki (0,5 g) na géra i dolng czesc tacki. Na strzykawce
znajduj sie 0znaczenia pozwalajace ustali¢ odpowiednig ilos¢.

Wi6z wkiadke doustng Pola LED do ust i zagryz.
- Dwukrotne wcisnij przycisk ,on” (wacz), aby uzyskac niebieskie/
e czerwone $wiatlo LED dioda wigczy sie na 10 minut
Jeslinie wystepuje nadwrazliwos¢, zabieg mozna wykonywac przez
16 minut.
Jeden raz wcisnij przycisk ,on” (wigcz), aby uzyskac niebieskie
$wiatto LED dioda wigczy sie na 15 minut
Po wytgczeniu sig diody LED zabieg wybielania jest zakoriczony.
Powtarzaj go dwa razy dziennie przez 5 dni.
Aby uzyskac najlepsze rezultaty, zalecamy wykonanie dwéch aplikacii,
jedna po drugiej.

Po uptywie odpowiedniego czasu trwania zabiegu wyjmij wkiadke
doustnaiwytrzyj sucha chusteczka nadmiar zelui éliny. Przeptucz
whiadke doustna i umyj jg letnia woda. Nie zanurzaj w wodzie.

Po zakoriczeniu zabiegu wybielania wyptucz usta lub wyczysé zeby.




INSTRUKCJA UZYTKOWANIA
DLA PACJENTOW | LEKARZY

Pola Day 6% nadtlenku wodoru
Zaawansowany system wybielania zebéw
Pola Day to roztwér o neutralnym pH do wybielania zebéw w domu. Produkt ma przyjemny aromat, jest

krystalicznie czysty, zawiera wyjatkowa mieszanke Srodkéw znoszacych nadwrazliwosé i odzywek oraz wode

wilo$ci niezbednej, aby dodatkowo zmniejszy¢ wrazliwose.
WSKAZANIA:

Wybielanie przebarwionych zywych zebéw.

Wybielanie przebarwionych martwych zgbéw.

PRZECHOWYWANIE | OKRES WAZNOSCI

Przechowywac w chtodnym m\ejscu z dala od bezposredniego $wiatta stonecznego (2-25°C / 35-77°F).

Nie stosowac po uptywie daty waznosci.
Wktadka doustna Pola LED objeta jest gwarancja przez okres jednego (1) roku. Aby mozliwe bylo
skorzystanie z gwarancji, nalezy zachowac dowdd zakupu.

tadowanie wkiadki doustnej Pola LED: gdy dioda LED zacznie migac, nataduj wktadke doustna Pola za
pomoca dotaczonego kabla fadowarki USB. Podczas fadowania $wiatfo bedzie nadal migac i przestanie

migac po catkowitym natadowaniu.

ABY UZYSKAC NAJLEPSZE REZULTATY
Nie jedz, nie piji nie pal tytoniu podczas zabiegu.
Nie pal bezposrednio po zabiegu — odczekaj co najmniej dwie godziny.

Przez co najmniej 48 godzin po zabiegu unikaj pokarméw i napojéw o silnym zabarwieniu lub spozywaj je

zumiarem.
Stosuj zel w temperaturze pokojowej.
SRODKI OSTROZNOSCI
Produkt przeznaczony do stosowania pod nadzorem dentysty.

Przechowywac poza zasiegiem dzieci i zwierzat domowych.
Produkt nie jest przeznaczony do stosowania przez kobiety w ciazy i karmigce matki.

W niektorych krajach obowiazuja ograniczenia wiekowe dotyczace produktéw do wybielania i nie moga
one by¢ stosowane ponizej okreslonego wieku. Wszystkie kraje europejskie: ponizej 18 roku zycia, Nowa
Zelandia: ponizej 16 roku zycia; Kanada: ponizej 12 roku zycia.

Pacjentom z alergia na substancje chemiczne w wywiadzie zaleca sig, aby przed zastosowaniem tych
produktéw poddali sig testom alergicznym przeprowadzanym przez specjaliste.

W przypadku wystapienia nietypowej wrazliwosci lub reakcji nalezy przerwac stosowanie i skontaktowac

siezdentysta.
Nie wstrzykiwac produktu Pola Day do ciata.

UWAGA: PRZEPISY ZEZWALAJA NA SPRZEDAZ TEGO WYROBU WYEACZNIE PRZEZ DENTYSTE LUB

NA JEGO ZLECENIE.

Karta charakterystyki dostepna na www.sdi.com.au lub u regionalnego przedstawiciela.
Uwaga: w przypadku pacjentw z nadwrazliwoscia miedzy zabiegami powinna by¢ stosowana przerwa
trwajaca jeden lub dwa dni. Sugeruje sie réwniez skrocenie czasu zabiegu.
PIERWSZA POMOC
Kontakt z oczami: otworzy¢ powiekii przeptukiwac biezaca woda przez przynajmniej 15 minut. W
przypadku utrzymujacych sie negatywnych objawéw zwrécic sie po pomoc lekarska.

Kontakt ze skora: przemywac dokfadnie woda i zwrécic sig po pomoc lekarska, jezeli objawy sie utrzymuja.

Spozycie (duzej ilosci): w przypadku potkniecia, NIE wywotywac wymiotéw. Plukac jame ustna. Wypi¢
duze ilosci mleka lub wody i zwrécié sig o pomoc lekarska.
Wadychanie: brak spodziewanych negatywnych objawdw.
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SISTEMA DE CLAREAMENTO DENTAL
PROFISSIONAL

Milhdes de pessoas em 100 paises confiaram no Pola para obter um sorriso mais branco de maneira segura
erdpida.

O sistema de clareamento dental avangado Pola Light combina a premiada férmula de clareamento Pola
com a tecnologia LED Tudo isso, no conforto de da sua casa.

Agéo répida, proporcionando dentes mais brancos em 5 dias.
Formulado para remover de maneira segura as manchas mais antigas
Devolve ao seu sorriso de forma natural o tom mais branco possivel
Hidratagéo extra para minimizar a sensibilidade

Remineralizagéo para fortalecer seu dente

Luz de Led recarregével para clareamentos futuros

RECOMENDAGOES PARA USO

(=i

Limpe os dentes e registre a cor de seu dente na ltima pagina.

=

Encaixe a ponta na seringa. Aplique uma pequena linha com quantidade
uniforme do gel Pola na parte interna superior e inferior da sua moldeira
PolaLed.

Dica de uso: use os marcadores da seringa como guia, use
um sexto da seringa (0.5g) para cada sessao de clareamento.
Na parte superior e inferior da moldeira.

Encaixe amoldeira Pola LED em sua naboca e morda.

Aperte o botéo ‘on’ duas vezes o LED Azul/Vermelhoa

Aluz LED seré ativada por 10 minutos
Ou o tempo de tratamento pode ser de 15 minutos ,se ndo houver sinais de
sensibilidade.

Aperte 0 botdo ‘on’ uma vez para aluz o LED Azul

Aluz LED seré ativada por 15 minutos
Quando a ativagdo do LED terminar, sua sessdo de clareamento estaré concluida.
Repetir duas vezes ao dia por 5 dias. Para melhores resultados, recomendamos
completar as duas aplicagdes uma apds a outra.

Quando o tempo de seu tratamento acabar, remova a moldeira Pola
Led e limpe o gel/saliva com um seco.Enxague a moldeira e lave com
agua morna. Nao submergir na dgua.
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Enxague a boca ou escove os dentes quando terminar o
clareamento.



INSTRUCOES DE USO

PARA PACIENTES E PROFISSIONAIS DE
ODONTOLOGIA

Pola Day 6% de perdxido de hidrogénio
Sistema de clareamento dental avangado

O Pola Day é um gel de clareamento caseira com pH neutro. Pola Day tem sabor agradavel, aparéncia
cristalina e uma composicéo Unica de dessensibilizante, condicionadores e alto teor de dgua, o suficiente
para reduzir a sensibilidade.
INDICAGOES DE USO:
Clareamento de dentes vitais descoloridos
Clareamento de dentes nao vitais descoloridos.
ARMAZENAMENTO E PRAZO DE VALIDADE
Armazene em local fresco e fora da luz direta do sol em temperaturas entre (2°-25°C / 35°-77°F).
Néo usar apds o prazo de validade.
Um periodo de garantia de um (1) ano é fornecido para a moldeira Pola LED. Por favor guarde a nota da
Ccompra para que VOCé possa usar a garantia.
Para carregar a moldeira Pola Led: Assim que a luz de Led comegar a piscar, carregue a moldeira Pola
Led usando o carregador USB fornecido. Aluz continuara piscando quando estiver sendo carregadao e
ird parar de piscar quando estiver totalmente carregadao..
PARA RESULTADOS EFICIENTES
Nao coma, beba ou fume durante o tratamento.
Néo fume imediatamente apds o tratamento -aguarde pelo menos duas horas.
Alimentos e bebidas com cores fortes devem ser evitadas por pelo menos 48 horas apds o tratamento
ou consumidos com moderagéo.
Usar o gel natemperatura ambiente.
PRECAUCOES
Deve ser usado sob a supervisdo de um dentista
Mantenha fora do alcance de criangas e animais de estimagéo
Néo usar durante a gravidez ou amamentagéo
Alguns paises restringem o uso de produtos de clareamento para certas idades. Todos paises
europeus: menores de 18 anos; Nova Zelandia: menores de 16 anos;
Canadé: menores de 12 anos.
Pacientes com histérico de alergia a substancias quimicas devem fazer um teste de alergia
acompanhado por um especialista antes de usar estes produtos.
Interrompa o0 uso se houver sensibilidade ou reagéo anormal e consulte o seu dentista.
Néo injetar Pola Day em seu corpo.
ADVERTENCIA: A LEGISLAGAQ RESTRINGE A VENDA DESTE PRODUTO AQ DENTISTA.
SDS disponivel em www.sdi.com.au ou entre em contato com seu representante regional.
Nota: Pacientes com sensibilidade precisardo de um ou dois dias de intervalo entre os tratamentos. A
redugéo do tempo de tratamento também é recomendandao.

PRIMEIROS SOCORROS

Olho (contato): Mantenha as pélpebras abertas e enxague com égua corrente por pelo menos 15 minutos.
Procure orientagdo médica se os sintomas persistirem.

Pele (contato): Lave abundantemente com dgua e consulte um médico se os sintomas persistirem.
Ingestao (grande quantidade): Se ingerido, NAO induza o vomito. Enxague a boca. Beba bastante leite
ou dgua e consulte um médico.

Inalagdo: Nenhum sintoma é esperado.
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SISTEM PROFESIONAL DE ALBIRE A DINTILOR

Milioane de oameni din 100 de tari au avut incredere in Pola pentru a obtine un zambet mai sigur, mai
rapid si mai alb.
Sistemul avansat de albire a dintilor Pola Light combina formula de albire premiaté de la Pola cu
tehnologia LED tintitd. Sitotul din confortul casei tale.
- Actiune rapidd, oferindu-va dinti mai albiin 5 zile

Formulat pentru aindepérta in siguranté petele pe termen lung

tireaduce zambetul la cea mai alb4 nuant naturalé posibil

Hidratare suplimentara pentru a minimiza sensibilitatea

Remineralizare pentru a va fortifica dintji

Lumind LED complet reincércabild pentru tratamentele dumneavoastré viitoare de albire dentara

DIRECTIONS FOR USE

Curétati-va dintii si inregistrati nuanta dentara pe
ultima pagina.
(=i _l',

Atasati la seringd varful seringii pus la dispozitie. Aplicati o linie micé
de gel Pola uniform de-a lungul fetei interioare a partii superioare si
inferioare a piesei bucale Pola LED.

Sfat pentru utilizator: Folositi gradatiile de pe seringé pentru ghidare,
lasati a sasea parte din seringd (0,6 g) per sesiune de albire dentara,
atatin partea de sus, cat siin partea de jos a tavii.

3. Potriviti piesa bucala Pola LED in gura si muscati spre in jos.
Apdsati butonul ,on” de doud ori pentru LED-ul albastru/rosu
LED-ul se va activa timp de 10 minute

Sau timpul de tratament poate fi de 15 minute dacd nu existd semne

de sensibilitate.

Apdsati butonul ,on” o datd pentru LED-ul albastru
LED-ul se va activa timp de 15 minute

Cand activarea LED-ului ia sférsit, sesiunea de albire este incheiata.

Repetati de doud ori pe zi timp de 5 zile. Pentru cele mai bune rezultate,

va recomandam s finalizati cele dou aplicatii una dupd alta.

Dupé ce atj ajuns la finalul duratei de tratament, indepértati piesa
bucald si stergeti orice exces de gel/saliva cu un servetel uscat.
Clatiti piesa bucald si spalati-o cu apa caldutd. Nu o scufundati
inapa.

Clatiti gura sau periati dintii odatd ce sesiunea de albire
este finalizata.

a1
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INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

PENTRU PACIENTI SI PROFESIONISTI STOMATOLOGI

Pola Day 6% peroxid de hidrogen

Sistem avansat de albire a dintilor

Pola Day este o solutie de albire dentara cu pH neutru, care poate fi folositd la domiciliu. Pola Day are o
aromd placuta, limpede ca cristalul, cu un amestec unic substante calmante, balsamuri si un continut de
apd suficient de mare pentru a reduce si mai mult sensibilitatea.

INDICATII DE UTILIZARE
Albirea dintilor vitali decolorati.
Albirea dintilor nevitali decolorati.

DEPOZITARE S| PERIOADA DE VALABILITATE
Ase pastraintr-un loc racoros si ferit de lumina directd a soarelui, la temperaturi cuprinse intre (2°-
25°C / 35°-77°F).
Anu se utiliza dupa data de expirare.
Este prevazutd o perioadd de garantie de un (1) an pentru piesa bucald Pola LED. Va rugam sd pastrati
dovada achizitiei pentru a putea solicita garantia.
Pentru aincérca piesa bucald Pola Led: Odaté ce LED-ulincepe sd clipeascd, incarcati piesa bucala
Pola folosind cablul de incércare USB furnizat. Lumina va continua sé clipeasca in timpul incarcarii si va
inceta sa clipeascd odata ce este complet incarcata.

PENTRU REZULTATE EFICIENTE
Nu méncati, nu beti si nu fumati pe durata tratamentului.
Nu fumati imediat dupa tratament - asteptati cel putin doud ore.
Alimentele si bauturile care contin coloranti puternici trebuie evitate cel putin 48 de ore dupa perioada
de tratament, sau consumate cu moderatje.
Folositi gelul la temperatura camerei.

PRECAUTII
Ase utll\za sub supravegherea unui stomatolog.

Anu se ldsa laindemana copiilor si a animalelor de companie.
Anu se utiliza de catre femeile insarcinate sau care aldpteaza.
Anumite tari au restrictii de varstd pentru produsele de albire, in cazul in care nu trebuie sa fie utilizate
sub o anumitd varsta. Toate tarile europene: sub 18 ani; Noua Zeelanda: sub 16 ani; Canada: sub 16 ani.
Pacientii cu antecedente de alergii chimice sunt sf4tuiti sd efectueze teste de alergie executate de
catre un specialist inainte de a utiliza aceste produse.
intrerupeti utilizarea dacé apar sensibilitti sau reactii neobisnuite si consultat medicul dentist.
Nu injectati Pola Day in corp.
ATENTIE: LEGEA FEDERALA RESTRICTEAZA ACEST DISPOZITIV LA VANZARE NUMAI DE CATRE, SAU
LA COMANDA UNUIDENTIST.
SDS disponibil la www.sdi.com.au, sau contactati reprezentantul dumneavoastra regional.
Nota Pacientii cu sensibilitate vor necesita o zi sau doua de pauza intre tratamente. Se recomanda, de
asemenea, reducerea timpului de tratament.

PRIM AJUTOR

Ochii (contact): Mentineti pleoapele departate si clétiti cu apd curenta timp de cel putin 15 minute.
Solicitati sfatul medicului dacé simptomele persista.

Pielea (contact): Spalati-va bine cu ap si solicitati sfatul medicului daca simptomele persistd.
Ingerare (cantitate mare): Daca este inghitit, NU provocati varséturile. Clétiti gura. Beti mult lapte sau
apd si solicitati sfatul medicului.

Inhalare: Nu se preconizeaza simptome
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PROFESIONALNY SYSTEM NA BIELENIE ZUBOV

Miliény fudi vo viac ako 100 krajinach déveruji znacke Pola, Ze im pomdze dosiahnut bezpecnejsi, rychlejsi
abelsi dsmev.

Pokrocily systém bielenia zubov Pola Light kombinuje ocenen bieliacu receptiru Pola s cielenou LED
technoldgiou. A to véetko z pohodlia Vasho domova.

Rychly Gcinok, belie zuby uz za 5 dni

Bezpecne odstrariuje dihodobé skvrmy

Vasmu dsmevu vréti najbelsi mozny odtien

Extra hydratécia, aby sa minimalizovala citlivost
Remineralizécia na posilnenie zubov

Plne dobijatelné LED svetlo pre budice bielenie zubov

NAVOD NA POUZITIE

o VyGistite si zuby a na poslednu stranu zaznamenajte

svoj odtien zubov.
S~
Pripevnite hrot injekcnej striekacky k striekacke. Na prednd hornt a spodnu
e Cast Pola LED néustka naneste rovnomerne tenku liniu gélu Pola.
\ \—g Tip pre pouzivatela: Znacenie na injekénej striekacke pouzite ako pomacku.
'/\ \ Na jedno bielenie zubov pouzite jednu Sestinu injekcnej striekacky (0,5 )

nanesent na vrchnl a spodnd stranu ndustku.

Vlozte si Pola LED ndustok do Ust a zahryznite.
9 Dvakrét stlacte tlacidlo pre zapnutie modrého/éerveného LED - LED
svetlo sa aktivuje na 10 mint
Pokialnepocitujete zndmky precitlivelosti, doba oSetrenia méze byt 15
mindt.
Stlacte raz tlacidlo pre zapnutie modrého LED,
LED sa aktivuje na 15 mint

Akondhle sa LED osvetlenie vypne, bielenie je dokoncené. Opakujte
dvakrat denne pocas 5 dni. Pre dosiahnutie ¢o najlepsich vysledkov,
odporti¢ame vykonat dve aplikécie po sebe.

Akonahle bielenie skondi, vyberte ndustok a suchou papierovou
vreckovkou utrite prebytocny gél/sliny.
Néustok oplachnite a umyte vlaznou vodou. Neponarajte ho do vody.

Po dokonceni bielenia si vypléchnite dsta alebo vycistite zuby.

S~y
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NAVOD NA POUZITIE ,
PRE PACIENTOV A ZUBNYCH ODBORNIKOV

Pola Day 6% peroxid vodika

Pokrogily systém bielenia zubov

Pola Day je doméci bieliaci pripravok s neutralnym pH. Pripravok Pola Day je ¢iry amé prijemnd prichut.
Predstavuje unikatnu zmes ukludnujticich ¢inidiel, kondicionérov a vody, aby bola ¢o najviac znizen citlivost.

INDIKACIE NA POUZITIE:
Bielenie sfarbenych Zivych zubov.
Bielenie sfarbenych nezivych zubov.

SKLADOVANIE A TRVANLIVOST
Skladujte na chladnom mieste a mimo priameho sine¢ného svetla pri teplotach medzi
(2°-25°C / 35°-77°F).
NepouZivajte po datume exspiracie.
Na Pola LED ndustok je poskytovana zarucna doba jeden (1) rok. Aby ste si mohli uplatnit zaruku,
uschovajte si prosim doklad o kiipe.
Nabijanie Pola LED ndustka : Akonahle LED svetlo zacne blikat, nabite Pola ndustok pomocou dodaného
USB nabijacieho kabla. LED svetlo bude pocas nabijania blikat a po iplnom nabiti blikat prestane.

AKO DOSIAHNUT €0 NAJLEPSIE VYSLEDKY
Pocas osetrenia nejedzte, nepite a nefajite.
NefajCite ihned'po osetreni - pockajte aspor dve hodiny.
Najmenej 48 hodin po osetreni nekonzumujte potraviny a ndpoje obsahujtice vyrazné farbiva, pripadne
ich konzumuijte s mierou.
PouZzivajte gél izbovej teploty.

BEZPECNOSTNE OPATRENIA
PouZivajte pod dohladom zubného lekéra.
Uchovévajte mimo dosahu deti a domécich zvierat.
Nie je uréené pre tehotné a dojciace Zeny.
V niektorych krajinach platia pravidld obmedzenia pouzivania bieliacich produktov pre uzivatelov, ktorf
nedosiahli urcity vek. Vetky eurdpske krajiny: mladsi ako 18 rokov; Novy Zéland: mladsi ako 16 rokov;
Kanada: mladsi ako 12 rokov.
Pacientom s anamnézou chemickych alergii sa odportca, aby pred pouzitim tychto produktov vykonali
test naalergiu.
V pripade vyskytu nezvyCajnej citlivosti alebo reakcie, produkt prestarite pouzivat a
poradte sa so svojim zubnym lekdrom.
Nevstrekujte produkt Pola Day do tela.
UPOZORNENIE: FEDERALNY ZAKON ZAKAZUJE PREDAJ TOHTO ZARIADENIA
ZUBNYM LEKAROM ALEBO NA JEHO PRIKAZ
KBU je k dispozicii na www.sdi.com.au alebo kontaktujte svojho regionalneho zastupcu.
Poznamka: U pacientov s precitlivenostou sa vyzaduje jeden alebo dva dni medzi o$etreniami. Odportica
sa aj skrétenie doby osetrenia.

PRVA POMOC

Oci (kontakt): Dr7te ocné viecka od seba a vyplachuite tecticou vodou najmenej 15 mindt. Ak symptdmy
pretrvévajl, vyhladajte lekarsku pomoc. Pokozka (kontakt): Dokladne umyte vodou a ak symptomy
pretrvévajl, vyhladajte lekarsku pomoc. PoZitie (velké mnozstvo): Pri poziti NEVYVOLAVAJTE zvracanie.
Vypléchnite Usta. Pite vela mlieka alebo vody a vyhladaijte lekérsku pomoc. Vdychnutie: Vdychnutie:
Neocakdvajl sa Ziadne symptémy.
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PROFESIONALNI SISTEM ZA BELJENJE ZOB

Ve milijonov ljudi v 100 drZavah je zaupalo podjetju Pola za varnej$i, hitrejsi in bolj bel nasmeh.
Napredni sistem za beljenje zob Pola Light zdruzuje Pola nagrajeno formulo za beljenje z tehnologijo LED. In
tokar v udobju vasega doma.

Hitro delovanje, kivam v 5 dneh zagotovi bolj bele zobe

Oblikovan za varno odstranjevanje dolgotrajnih madezev

Vime vas$ nasmeh v najbolj bel naraven odtenek

Dodatno viazenje za zmanj$anje obcutljivosti

Remineralizacija za krepitev zob

Polnilna lucka LED za prihodnja beljenja zob

NAVODILA ZA UPORABO

o Ocistite si zobe in na zadnjo stran zapisite odtenek
svojih zob.

Na brizgo pritrdite prilozeni nastavek za brizgo. VzdolZ notranje strani
zgornjega in spodnjega dela ustnika Pola LED enakomerno nanesite
majhno ¢rto gela Pola.

Nasvet za uporabo: Kot vodilo uporabite oznake na brizgi; za
posamezno belienje zob porabite Sestino brizge (0,6 g) za zgornjiin
spodnii del ustnika.

3. Ustnik Pola LED vstavite v usta in ugriznite.
Dvakrat pritisnite gumb za vklop, da se prizgejo modre/rdece lucke LED
Lucke bodo svetile 10 minut.
Ce ni znakov obéutljivosti, lahko belienje traja tudi 15 min.
Enkrat pritisnite gumb za vklop, da se prizgejo modre lucke LED
Lucke bodo svetile 15 minut.
Ko se lucke LED ugasnejo, je postopek belienja koncan.
Ponavljajte dvakrat na dan 5 dni.
Zanajbolje rezultate priporo¢amo, da oba nanosa opravite enega za
drugim.

Po kon¢anem beljenju odstranite ustnik in s suhim robckom obrisite
odvecni gel/slino.

Izperite ustnik z mlacno vodo. Ne potapljajte ga v vodo.

Ko koncate beljenje, sperite usta ali si umijte zobe.

a1
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NAVODILA ZA UPORABO
ZAPACIENTE IN ZOBOZDRAVNIKE

Pola Day 6 % vodikovega peroksid
Napredni sistem za beljenje zob
Pola Day je raztopina z nevtralnim pH za beljenje zob doma. Raztopina Pola Day je prozornain prijetnega

okusa z edinstveno mesanico snovi za blazenje preobcutljivostiin hladilnih snovi ter zelo visoko vsebnostjo

vode, ki e dodatno zmanjsa obcutljivost.

INDIKACIJE ZA UPORABO:
Beljenje obarvanih vitalnih zob.
Beljenje obarvanih nevitalnih zob.

SHRANJEVANJE IN ROK UPORABE
Shranjujte v hladnem prostoru in zasiteno pred neposredno sonéno svetlobo pri temperaturah 2-25 °C.
Ne uporabljajte po izteku roka uporabe.
Zaustnik Pola LED velja eno (1) leto garancije. Za uveljavljanje garancije shranite dokazilo o nakupu.
Polnjenje ustnika Pola LED: Ko zacne lucka LED utripati, ustnik Pola napolnite s pomocjo prilozenega
polnilnega kabla USB. Med polnjenjem bo Iucka $e naprej utripala, ko bo ustnik povsem napolnjen, pa
bo prenehala utripati.

ZA UGINKOVITE REZULTATE
Med belienjem ne jejte, pijte ali kadite.
Ne kadite takoj po beljenju - poCakajte vsaj dve uri.

Hrane in pijace mocnih barv se izogibajte vsaj 48 ur po beljenju oziroma jih uzivajte v zmernih kolicinah.

Gel shranjujte pri sobni temperaturi.

OPOZORILA
Hranite izven dosega otrok in hisnih ljublienckov.
Nosechnice in dojece matere ne smejo uporabljati izdelka.
V nekaterih drzavah za izdelke za beljenje veljajo starostne omejitve, pri cemer teh izdelkov osebe,
mlaje od doloCene starosti, ne smejo uporabljati. Vse evropske drzave: mlajsi od 18 let; Nova
Zelandija: mlajsi od 16 let; Kanada: mlajsiod 16 let.
Bolnikom z anamnezo alergij na kemikalije pred uporabo teh izdelkov svetujemo alergijski test pri
specialistu.
Ce se pojavijo nenavadna ob&utljivost ali reakcije, prenehajte z uporabo in se posvetujte z
zobozdravnikom.
Izdelka Pola Day ne vbrizgajte v telo.
PREVIDNO: ZAKONODAJA OMEJUJE PRODAJO PRIPOMOCKA SAMO NA ZOBOZDRAVNIKE OZ. PO
NJIHOVEM NAROCILU.
Varnostnilisti so na voljo na spletnem mestu www.sdi.com.au ali pri vasem lokalnem predstavniku.
Opozorllo Bolniki z obcutljivimi zobmi potrebujejo dan ali dva premora med posameznimi beljenji.
Priporoca se skraj$anje Casa uporabe.

PRVA POMOC

Po stiku z oémi: Razprite veke in jih vsaj 15 minut spirajte s tekoco vodo. Ce simptomi ne izzvenijo,
poiscite zdravnisko pomoc.

Po stiku s kozo: Ce simptomi ne izzvenijo po temeljitem spiranju z vodo, poiséite zdravnisko pomoc.

Po zauzitju (vecje koli¢ine): Po zauzitju NE izzivajte bruhanja. Sperite usta. Pijte veliko mleka ali vode in
poiscite zdravnisko pomoc.

Po vdihovanju: Brez simptomov
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SISTEMA PROFESIONAL DE
BLANQUEAMIENTO DENTAL

Millones de personas en 100 paises han confiado en Pola para lograr una sonrisa mas segura, mas rapiday
mas blanca.

El sistema avanzado de blanqueamiento dental Pola Light combina la premiada formula de blanqueamiento
Pola con la tecnologia LED. Y todo desde la comodidad de su casa.

Accion répida, proporcionandole dientes més blancos en 5 dias

Formulado para retirar de manera segura manchas de larga duracion

Le devuelve a su sonrisa el tono blanco més natural

Hidratacion adicional para minimizar la sensibilidad

Remineralizacion para fortalecer sus dientes

Luz LED recargable para sus futuros tratamientos de blanqueamiento dental

INSTRUCCIONES DE USO

Lévese los dientes y registre el color de sus dientes en

o la Ultima pagina.
(=i '.'ll

9 Una la punta suministrada a la jeringa. Aplique una pequeda linea de gel
uniformemente en la parte frontal interior de la parte superior e inferior de

""‘Q\Q_/ suférulaPola LED.
N

A\ \) Consejo de usuario: Utilizando las marcas de la jeringa como guia, utilice
una sexta parte de lajeringa (0,5 g) por sesién de blanqueamiento dental
tanto en la parte superior como inferior de la férula.

Coloque la férula LED Pola en su bocay muérdala.

Pulse dos veces el boton ‘on’ para el LED azul/rojo

EILED se activara durante 10 minutos
Eltiempo de tratamiento puede ser de 15 minutos sino hay signos de
sensibilidad.

Pulse una vez el botén ‘on’ para el LED azul

EILED se activara durante 15 minutos
Cuando la activacion del LED finalice, su sesion deblanqueamiento se
habra completado. Repitalo dos veces al dia durante 5 dias.
Para obtener mejores resultados, recomendamos completar las dos
aplicaciones, una después de la otra.

Una vez finalizada la duracion del tratamiento, retire la férula y limpie
cualquier exceso de gel o saliva con un pafiuelo seco. Enjudguese
laboca o cepillese los dientes una vez finalizada la sesion de
blanqueamiento.

Enjudguese laboca o cepillese los dientes una vez finalizada la sesion de
blanqueamiento.




INSTRUCCIONES DE USO
PARA PACIENTES Y PROFESIONALES DENTALES

Peréxido de hidrégeno al 6% Pola Day

Sistema avanzado de blanqueamiento dental

Pola Day es una solucién blanqueadora de dientes para llevar a casa con pH neutro. Pola Day tiene un sabor
agradable, es cristalino con una mezcla Uinica de chupetes, acondicionadores y un contenido de agua lo
suficientemente alto como para reducir atin mas la sensibilidad.

INDICACIONES DE USO:
Blanqueamiento de dientes vitales decolorados.
Blanqueamiento de dientes no vitales decolorados.

ALMACENAMIENTO Y CADUCIDAD
Almacenar en un lugar fresco y lejos de la luz solar directa a temperaturas entre 2°a 25°C / 35°%a 77°F.
No utilizar después de la fecha de caducidad.
Laférula Pola LED cuenta con una garantia de un (1) afio. Conserve el justificante de compra para poder
hacer uso de la garantia.
Para cargar Pola Led: Una vez que la luz LED comience a parpadear, cargue la férula Pola con el cable del
cargador USB suministrado. La luz seguird parpadeando durante la carga y dejara de hacerlo una vez
que se haya cargado completamente.

PARA OBTENER RESULTADOS EFECTIVOS
No coma, beba ni fume durante el tratamiento.
No fume inmediatamente después del tratamiento, espere al menos dos horas.
Las comidas y bebidas que contengan colores fuertes deberan evitarse al menos 48 horas después del
periodo de tratamiento o consumirse con moderacion.
Utilice el gel a temperatura ambiente.

PRECAUCIONES
Utilizar bajo la supervision de un dentista.
Mantener fuera del alcance de los nifios y mascotas.
No debe ser utilizado por mujeres embarazadas o lactantes.
Ciertos paises tienen restricciones de edad para los productos blanqueadores, en los que no se deben
usar por debajo de cierta edad. Todos los paises europeos: menores de 18 afios; Nueva Zelanda:
menores de 16 afios; Canada: menores de 12 aios
Se recomienda a los pacientes con un historial de alergias clinicas que realicen una prueba de alergia
con un especialista antes de utilizar estos productos.
Deje de utilizar el producto si se produce una sensibilidad o alguna reaccién inusual y consulte con su
dentista.
No inyecte Pola Day en el organismo.
ADVERTENCIA: LA LEY FEDERAL RESTRINGE LA VENTA DE ESTE DISPOSITIVO EXCLUSIVAMENTE A
DENTISTAS.
FDS disponible en www.sdi.com.au o poniéndose en contacto con su representante regional.
Nota: Los pacientes con sensibilidad necesitaran un dia o dos de descanso entre tratamientos. Se
recomienda también acortar el tiempo de tratamiento.

PRIMEROS AUXILIOS

0jos (contacto): Mantenga los pérpados separados y lave con abundante agua durante al menos 15
minutos. Busque atencién médica silos sintomas persisten.

Piel (contacto): Lave con abundante agua y busque atencién médica silos sintomas persisten.
Ingestion (en gran cantidad): Si se ha tragado, NO induzca el vémito. Enjuague la boca. Beba mucha
leche 0 agua y busque atencién médica.

Inhalacion: No se espera ningun sintoma.
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PROFESSIONELLT TANDBLEKNINGSSYSTEM

Miljontals ménniskor i 100 l&nder har anvént sig av Pola for att fa ett sékrare, snabbare och vitare leende.
Det avancerade tandblekningssystemet i Pola Light kombinerar Polas prisbelonta blekningsformula med
riktad LED-teknik. Alltkan g6ras hemma.

Snabb effekt, ger vitare tander pa 5 dagar

Utvecklad for att pé ett sakert sétt avidgsna bestaende fléckar.

Aterstaller ditt leende s att det blir s& skinande vitt som méjligt.

Extra aterfuktning for att minimera ilningar

Remineralisering for att stérka ténderna.

Fullt uppladdningsbar LED-lampa sakerstaller framtida tandblekningsbehandlingar.

ANVISNINGAR

Rengor tanderna och skélj din Pola LED skena fore
anvandning.

Fést den medféljande sprutspetsen pa sprutan. Appliceraen tunn
strang av Pola Day eller Pola Night gel langst ned i skenan mot vinkeln.

Anvandartips: Anvand markeringarna pa sprutan som vagledning.
Anvénd en sjattedel av sprutan (0,59) per blekningstillfélle pa bade
under- och 6versida av skenan.

Tryck tva ganger pa “on”-knappen for bla/réd
LED - lysdioden lyser i 10 minuter
Behandlingstiden kan forlangas till 15 minuter om det inte finns nagra
tecken pa kanslighet eller ilningar.
Tryck en gang pa “on”-knappen for att tnda den bla
LED-lampan
Lysdioden lyser i 156 minuter.
Nér LED-lampan slocknar &r tandblekningen klar. Upprepa tva ganger
omdageni5dagar.
For bésta resultat rekommenderar vi att du utfor de bada
appliceringarna efter varandra.

e Sétt in Pola LED-munstycket i munnen och bit ihop.

Nar behandlingen &r klar tar du ur munstycket och torkar bort
Overflodig gel/saliv med en torr servett. Skolj munstycket och tvétta
det med ljummet vatten. Doppa inte ned det i vatten.

Skalj munnen eller borsta tanderna nér blekningen &r klar..

S
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BRUKSANVISNING
FOR PATIENTER OCH TANDLAKARE

Pola Day 6% vateperoxid

Avancerat tandblekningssystem

Pola Day &r en pH-neutral gel for tandblekning i hemmet. Pola Day har en god smak, &r transparent och
bestar av en unik blandning av lugnande och mjukgérande ingredienser samt en vattenhalt som ér tillrackligt
hég for att minska kénsligheten ytterligare.

ANVANDNINGSOMRADEN:
Vitgrande effekt pa missfargade friska tander.
Vitgorande effekt pa missfargade icke friska tander.

FORVARING OCH HALLBARHET
Forvaras svalt och g) i direkt solljus vid temperaturer mellan 2°-25 °C / 35°-77 °F.
Anvands ej efter utgangsdatum.
Polas LED-munstycke omfattas av en garanti pa ett (1) &r. Spara inkGpsbeviset sa att du kan géra
ansprak pa garantin.
S& héar laddar du Pola LED-munstycket: Nar LED-lampan borjar blinka laddar du Pola-munstycket med
hjélp av den medféljande USB-laddningskabeln. Lampan fortsatter att blinka under laddningen och
slutar blinka nar batteriet &r fulladdat.

FOR EFFEKTIVA RESULTAT
At, drick eller rok inte under behandlingen.
Rokinte direkt efter behandlingen — vénta i minst tva timmar.
Mat och dryck sominnehéller starka fargdmnen ska undvikas i minst 48 timmar efter
behandlingsperioden.
Anvand rumstempererad gel.

FORSIKTIGHETSATGARDER
Ska anvandas under dvervakning av tandlékare.
Férvaras oatkomligt for barn och husdjur.
Farinte anvandas av gravida eller ammande kvinnor.
Vissa lander har &ldersrestriktioner for tandblekningsprodukter, vilket innebér att de inte far anvéndas
av personer under en viss alder. Alla europeiska ldnder: under 18 ar; Nya Zeeland: under 16 &r; Kanada:
under 12 ar.
Patienter med historisk kemisk allergi rekommenderas att utfora allergitester hos en specialistinnan
dessa produkter tas i bruk.
Avbryt anvandningen om du upplever ovanlig kanslighet eller reaktion, och kontakta din tandlakare.
Injicerainte Pola Day i kroppen.
FORSIKTIGHET: ENLIGT LAG FAR FORSALJNING AV DENNA PRODUKT ENDAST SKE AV
TANDLAKARE.
Séakerhetsdatablad finns pa www.sdi.com.au, eller kan fas genom att kontakta din lokala representant.
OBS! Patienter med kanslighet behover ha 1-2 dagars mellanrum mellan behandlingarna. Dessutom
rekommenderas kortare behandlingstid.

FORSTA HJALPEN

Kontakt med dgonen: Hall isar dgonlocken och spola med rinnande vatten i minst 15 minuter. Uppsok
|&kare om symtomen kvarstar.

Hudkontakt: Tvatta noga med vatten och kontakta lakare om symtomen kvarstar.

Fortéring (stor mangd): Framkalla INTE krakning vid fortaring. Skolj munnen. Drick mycket mjolk eller vatten
och kontakta lakare.

Inandning: Inga symtom fGrvantas.
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PROFESYONEL DIS BEYAZLATMA SISTEMI

100 tilkede milyonlarca insan, daha gtivenli, hizli ve beyaz bir glillis elde etmek igin Pola’ya gliveniyor.
Pola Light gelismis dis beyazlatma sistemi, Pola'nin 6dUllli beyazlatma form(iltinGi LED teknolojistyle
birlestirir ve hersey evinizin rahatliginda gergeklesir.
- Uzun stireli dig lekelerini, glivenle kaldirmak igin formile edilmistir.

Giltistintizti mimk(in olan en beyaz dogal dis tonunuza déndurr.

Ekstra hidrasyonu sayesinde dis hassasiyeti riskini en aza indlirir.

Dislerinizi gliglendirmek igin yeniden minerallestirme saglar.

Gelecekteki dis beyazlatma tedavileriniz iin tamamen sarj edilebilir LED isik kaynagina sahiptir.

KULLANIM TALIMATLARI

0 Dislerinizi temizleyin ve dis renk tonunuzu son
sayfadakiyere kaydedin.

Verilen sirnga ucunu sinngaya takin. Pola LED agizliginizin Ust ve alt
kisminin i¢ 6n kismina esit olarak kligtik bir miktar Pola jeli gizgi seklinde
uygulayin.

ipucu: Sirnganin tizerindeki isaretleri bir kilavuz olarak kullanin, her dis
beyazlatma seansi igin sirnganin altida biri (0,5 gr) kasigin hem tistlinde
hem de altinda birakin.

Pola LED agizlgi agziniza takin ve isirin.
Mavi / Kirmizi LED “on” diigmesine iki kez basin
LED 10 dakika boyunca etkinlesecektir
Hassasiyet belirtisi yoksa tedavi stireniz 15 dakika olabilir.
Mavi LED “agma” digmesine bir kez basin.
LED 15 dakika olarak etkinlesecektir
LED aktivasyonu sona erdiginde beyazlatma seansiniz tamamlanmistir.
5 glin boyunca giinde iki kez tekrarlayin.
Eniyi sonuglar igin iki uygulamayt arka arkaya tamamlamanizi 6neririz.

Tedavi stirenize ulastiktan sonra, agizlgi gikarin ve fazla jel / tikdrigl
kuru bir mendille silin. Agiziigi galkalayin ve ilik suyla yikayin. Suya
daldirmayin.

Beyazlatma seansi tamamlandiktan sonra agzinizi galkalayin
veya dislerinizi firgalayin.

(=i l.l',
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KULLANMAKILAVUZU
HASTALAR VE DIS PROFESYONELLERIICINDIR

Pola Day % 6 hidrojen peroksit icerir.

Geligmis dis beyazlatma sistemi.

Pola Day, nétr pH'li evde dis beyazlatma sistemidir. Pola Day, hog aromall, kristal berrakliginda, benzersiz bir
yatistirici, diizeltici olup hassasiyeti daha da azaltacak kadar yeterince su igeren bir soltisyondur.

ENDIKASYONLAR:
Renklenmis canli dislerin beyazlatiimasi.
Renklenmis cansiz dislerin beyazlatimasi.

SAKLAMA VE RAF OMRU
(2°-25°C/ 35°-77°F) arasindaki sicakliklarda serin bir yerde ve dogrudan giines isigindan uzak bir
yerde saklayin.
Son kullanma tarihinden sonra kullanmayin.
Pola LED agizlik igin bir (1) yillik garanti stiresi verilmektedir. L{itfen garantiyi talep etmek icin faturaniz:
saklayin.
Pola Led agizligi sarj etmek iin: LED 15181 yanip sénmeye basladiginda, verilen USB sarj kablosunu
kullanarak Pola agiziigi sarj edin. Isik sarj olurken yanip sénmeye devam edecek ve tamamen sarj
oldugunda yanip sénmeyi birakacaktir..

DAHA ETKiLi SONUGLARIGIN
Tedavi sirasinda herhangi birsey yemeyin, igmeyin ve sigara kullanmayin.
Tedaviden hemen sonra sigara igmeyin - en az iki saat bekleyin.
GUgli renkler iceren yiyecek ve igeceklerden tedavi stiresinden sonra en az 48 saat uzak durulmali veya
6lgilti tuketilmelidir.
ONLEMLER
Dis hekimi gézetimin altinda kullanimak igindir.
Gocuklarin ve evcil hayvanlarin erisemeyecedi yerde saklayin.
Hamile veya emziren kadinlar tarafindan kullanimamalidir.
Belli bir yagin altinda kullanimamasi gereken bazi tilkelerde beyazlatma tirinleri igin yas sinirlamasi vardir.
Tm Avrupa Ulkeleri: 18 yasin altinda; Yeni Zelanda: 16 yasin altinda; Kanada: 12 yasin altinda.
Kimyasal alerji ykUsti olan hastalara, bu trtinleri kullanmadan 6nce bir uzman tarafindan alerji testi
yaptirmalari tavsiye edilir.
Olagandisi ylksek bir hassasiyet veya reaksiyon meydana gelirse kullanmayi birakin ve dis hekiminize
danigin.
Pola Day'i viicuda enjekte etmeyin.
DIKKAT: FEDERAL YASASI, BU GIHAZIN BIR DI$ HEKIMI TARAFINDAN VEYA EMRI ILE SATILMASINI
KISITLAMAKTADIR.
SDSi (Uriin Givenlik Formu) www.sdi.com.au adresinde bulabilirsiniz veya bélge temsilcinizle iletisime
gegin.
Not: Hassasiyet riski olan hastalar, tedaviler arasinda bir veya iki gtin beklemelidir. Tedavi stiresinin
kisaltimasi da 6nerilmektedir.

iLK YARDIM

Goz (temas): Goz kapaklarini agik tutun ve en az 15 dakika akan su ile yikayin. Semptomlar devam ederse
tibbiyardim alin.

Deri (temas): Suyla iyice yikayin ve semptomlar devam ederse tibbi yardim alin.

Yutma (bilyiik miktarda): Yutulmasi halinde kusturmaya GALISMAYIN. Adzi galkalayin. Bol siit veya suigin
ve tibbi yardim alin.

Soluma: Semptom beklenmiyor.
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SCANFOR SCANFOR SCANFOR
FREQUENTLY INSTRUCTION CHARGER TROUBLE
ASKED QUESTIONS VIDEO SHOOTING VIDEO
SDl YOUR OUR
SMILE. VISION.
SDI Limited FRANCE 00800 022 55734
3-15 Brunsdon Street, GERMANY 0800 100 5759
Bayswater, Victoria 3153 Australia ITALY 00800 0225 5734
AUSTRALIA 1800 337003 SPAIN 00800 0225 5734
AUSTRIA 00800 022 55 734 UK 00800 0225 5734
BRAZIL 0800 7701735 USA & CANADA 1800 228 5166

Connect with us! Share your Pola Light moments!
We look forward to hearing from you.

I@l INSTAGRAM FACEBOOK
@pola_smile Pola Smile

FOR MORE INFORMATION VISIT
pO|3White com.au 08/2024  PAK41432 A



