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INSTRUCTIONS FOR USE
FOR PATIENTS AND DENTAL PROFESSIONALS

POLA NIGHT 10% CARBAMIDE PEROXIDE
ADVANCED TOOTH WHITENING SYSTEM

Pola Night is a high viscosity, neutral pH take home tooth whitening gel. It is
a pleasantly flavoured, crystal clear sustained release gel with a unique blend of soothers,
conditioners and a water content high enough to further reduce sensitivity.

INDICATIONS FOR USE
Whitening of discolored vital teeth.
Whitening of discolored non-vital teeth.

CONTAINS HYDROGEN PEROXIDE
10% carbamide peroxide = 3.6% hydrogen peroxide

TREATMENT GUIDELINE

Pola Night 10%: 1 x 2 hours / day to overnight

Note: Patients with sensitivity will require a day or two break between treatments,
Shortening treatment time is also suggested.

PLACEMENT PROCEDURE:

1. Place a small drop of gel into every compartment of the aligner for the teeth
undergaing treatment

2. Seat the aligner, with the gel around the teeth.

3. Wipe away excess gel in mouth with a tissue or dry soft brush

4. After treatment, remave aligner. Rinse aligner and mouth with lukewarm water.

5. Brush teeth
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FOR EFFECTIVE RESULTS
Due to discomfort or sensitivity that can occur as a result of your orthodontic
treatment, avoid using this product for the first two weeks after receiving your
orthodontic aligners and for the first two days after each new aligner set, as
whitening may increase tooth sensitivity.
Do not eat, drink or smoke during treatment
Do not smoke immediately after treatment - wait for at least two hours.
Foods and drinks containing strong colours should be avoided for at least 48 hours
after the treatment period or consumed in moderation.
Use gel at room temperature.

STORAGE AND SHELF LIFE
Pola Night - Store in a cool and out of direct sunlight at temperatures between
(2°-25°C / 35™-77°F)
Do not use after expiration date.

PRECAUTIONS
To be used under the supervision of a dentist / orthodontist.
Not to be used on a person under 18 years of age, pregnant or lactating women
To be only sold to dental practitioners.
For each cycle of use, the first use to be only done by dental practitioners or under
their direct supervision if an equivalent level of safety is ensured. Afterwards to be
provided to the consumer to complete the cycle of use
Keep out of reach of children and pets.
Patients with a history of chemical allergies are advised to carry out allergy testing
by a specialist before using these products.
Discontinue use if any unusual sensitivity or reactions occur and consult your dentist
Do not inject Pola Night into the body:
CAUTION: FEDERAL LAW RESTRICTS THIS DEVICE TO SALE BY OR ON THE ORDER
OF A DENTIST.
SDS available at www.sdi.com.au or contact your regional representative.

FIRST AID

Eye (contact): Hold eyelids apart and flush with running water for at least 15 minutes
Seek medical advice if symptoms persist.

Skin (contact): Wash thoroughly with water and seek medical advice if symptoms
persist

Ingestion (large amount): If swallowed, do NOT induce vomiting. Rinse mouth. Drink
plenty of milk or water and seek medical advice

Inhalation: No symptoms expected




NHCTPYKUWA 3A YTIOTPEBA
3A NALMEHTV 1 CTOMATOAO3M

10% CARBAMIDE PEROXIDE
CbBPEMEHHA CUCTEMA 3A U3BEABAHE HA 3bBEU

Pola Night e rea 3a pooMalHo U36eABaHe Ha 3b61 C BUCOK BUCKO3UTET 1
HeyTpaaHo pH. MprnATHO apoMaTH3NpPaH, KPUCTAAHO YNCT FeA C MPOABAMKUTEAHO
0cBO6OXAABaHE, C YHVIKaAHa KOMBUHALMA OT OMeKOTUTeAN, barcamut 1
AOCTaTBbYHO BUCOKO CbAbPKaHIUE Ha BOAQ, 33 A@ HAMaAM AOTTbAHUTEAHO
YyBCTBUTEAHOCTTa.

MOKA3AHUA 3A YNOTPEBA

* |I3beaBaHe Ha 0be3UBETEHM XKNBU 3b6MU.
* |l3berBaHe Ha 06e3UBETEHM HEXMBU 3bOU.

YKA3AHUA 3A YNIOTPEBA

Pola Night 10%: 1 x 2 yaca / npeau cbH

3abenexka: MNaumeHTUTE C YyBCTBUTEAHOCT LLE CE HYXKAAAT OT AGH AU ABa
rounBKa MexAy AedenuaATa. CbKpallasBaHe Ha BPEMETO 3a AeYeHMe CbLLO ce
npenopbvysa.

MPOLIEAYPA HA PABOTA:

1. MocTaBeTe MaAKa Karka rea BbB BCAKO OTAGAEHWE Ha anarHepa 3a 3bbute
NOAAOXKEHWU Ha AeveHune.

2. MocTaseTe ananHepa C rena OKOAO 3bbuTe.

. M3bbplueTte n3AULLIHKA reA B ycTaTa C Kbpna WAM Cyxa, MeKa YeTka.

4. Chaep TpeTvpaHe oTcTpaHeTe ananHepa. ManaakHeTe analiHepa v ycTata ¢
XAaAKa BOAA.

5. Viamuiite 3pbuTe.
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3A EQEKTUBHW PE3YATATU

. nOpaAI/I AMCKOM¢OpT VAU HYBCTBUTEAHOCT, KOUTO MOraT Aa Bb3HWUKHAT B
pesyATaT Ha BaleTo OpTOAOHTCKO AeveHue, U3bArBaiiTe Aa M3NOA3BaTE
TO3M NPOAYKT Npe3 MbpBUTE ABE CEAMULIN CACA NOAYHaBaHe Ha BalnTe
OPTOAOHTCKM anaiiHepU 1 3a MbPBUTE ABa AHW CAEA BCEKM HOB aAaliHep, Tbit
KaTo M3beABaHeTo MoXe Aa NOBULIN YyBCTBUTEAHOCTTa Ha 3pbuTe.

® He AxTe, NUiTe 1 He NyLIeTe N0 BPEME Ha ACYEHWETO.

He nywerte BeAHara CAeA Ae4eHneTo - v3yakauTe noHe ABa 4aca.

XpaHu 1 HaNUTKK, CbABPKALLM CUAHW OLIBETUTEAN, TPAGBA Aa ce nsbarsat

noHe 48 Haca CAep NepuoA Ha AeHeHne NAN Aa Ce KOHCYMUpPaT yMepeHOo.

® l3noasBaliTe rea Ha cTaiiHa TeMnepaTtypa.

CbXPAHEHUME N CPOK HATOAHOCT

* Pola Night - CbxpaHsaBaliTe Ha XAQAHO M AGA€Y OT MPAKa CAbHYEBa CBETAMHA
MACTO Npu TeMnepaTypu mexay (2°-25°C / 35°-77°F)

® He nsnoassaiite crep M3TUHaHE Ha CPOKa Ha FOAHOCT.

NPEAMA3HUN MEPKU

* Aace 13MnoA3Ba NOA HaBAIOAEHNETO Ha CTOMaTOAOT/OPTOAOHT.

¢ CobxpaHABaiTe AaAeY OT AeLia U AOMALLHKN AOBUMUM.

* AaHe ce N3NoA3Ba OT BPEMEHHN NAW KbPMELLIM XKEHN.

. naLl,lAeHTVI C aHaMHe3a 3a XMMUYeCKn aneprmn ce CbeeTeaT Aa HanpasAT TecT
3a aAepruna oT CneunasncT Npean Aa U3MNOA3BaT Te3U NMPOAYKTU.

¢ [pekpateTe ynotpebara ako ce NoABU HAKAKBa HEObWYaHa HYYBCTBUTEAHOCT

VAU peaKkumn n ce KOHCy/\TVIpaI:ITe C BawWwuA CTOMATOAOT.

He urxextupaire Pola Night 8 TAroTO.

BHVMAHWE: ®EAEPAAHWAT 3AKOH OrPAHUYABA TOBA YCTPOMCTBO

3ATIPOAAMXBA, OCBEH HA 1 MO NPENOPBKA HA CTOMATOAOT.

* WAB e pocTbrneH Ha www.sdi.com.au AV ce CBbPXKETE C BalUUA PerMoHaneH
npeacTaBuTeA.

MbPBA NOMOLL,

Oum (KOHTaKT): ApbiKTe KAenaunTe pasTBOPEHH U N3MNAaKHeTe C Teyalla BOAA
3a Hal-MaAKo 15 MuHyTu. MoTbpceTe MeAUUMHCKa MOMOLL, KO CUMMITOMUTE
NPOAbBAXABAT.

Koxka (KoHTaKT): /13MuiiTe 061AHO C BOAa U NOTbPCETE AeKapCKa MOMOLLL, ako
CUMMNTOMUTE NPOABAXKABAT.

MorabuaHe (roaamo Koanyectso): Mpw norabane HE npeavzsukeaiite
nospblyaHe. VsnaakHeTe ycrata. [niite MHOro MAAKO MAM BOA@ 1 NOTbpceTe
MEAULIMHCKA MOMOLL,.

BavwBaHe: He ce ouakBaT cumnTomu.
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UPUTE ZA UPORABU
ZA PACIJENTE | STOMATOLOGE

NAPREDAN SUSTAV IZBJELJIVANJA ZUBA S 10 %
KARBAMIDOVOG PEROKSIDA

Pola Night je visoka viskozni i pH-neutralni gel za izbjeljivanje zuba kod kuce. To je
prozirni gel s produljenim otpustanjem ugodna okusa i jedinstvenim spojem umirujucin
tvari te visokim udjelom vode za dodatno ublazavanje osjetljivosti zuba

INDIKACIJE

Izbjeljivanje obajenja na vitalnim zubima
Izbjeljivanje obajenja na avitalnim zubima

NACIN UPOTREBE

Pola Night 10%: 1 x 2 sata / dan ili preko noci

Napomena: Pacijenti s osjetljivoScu zuba trebaju napraviti stanku od jednoga ili dva dana
izmedu tretmana. Skracivanje trajanja tretmana takoder se preporucuje

POSTUPAK STAVLJANJA:

1. Nanesite gel za izbjeljivanje u maloj kalicini u sva udubljenja udlage za zube kaje
izbjeljujete

2. Postavite udlage s gelom preko zuba

3. Obrisite visak gela u ustima maramicom ili suhom mekanom Cetkicom.

4. Skinite udlagu nakon tretmana. Isperite udlagu i usta mlakom vodom.

5. Operite zube

J
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ZA UCINKOVITE REZULTATE
Zbog nelagode ili osjetljivosti koja moze nastati kao posljedica Vase ortodontske
terapije izbjegavajte koristenje ovog proizvoda prva dva tjedna nakon Sto ste primili
ortodontske udlage i prva dva dana nakon svakog novog postavljanja udlaga jer
izbjeljivanje moze povecati osjetljivost zuba
Nemojte jesti, piti ili pusiti tijekom tretmana.
Nemojte pusiti neposredno nakon tretmana - pricekajte najmanje dva sata
Hranu i pica koja sadrze jake boje treba izbjegavati najmanije 48 sati nakon tretmana ili
ih konzumirati umjereno.
Gel koristite na sobnoj temperaturi.

SKLADISTENJE | ROK TRAJANJA
Pola Night - Cuvati na hladnom mijestu daleko od izravne sunceve svjetlosti na
temperaturama izmedu (2°-25°C / 35°-77°F)
Ne karistiti nakon isteka roka trajanja

MJERE OPREZA

Koristiti pod nadzorom stomatologa /ortodonta

Cuvati izvan dohvata djece i kuénih jubimaca.

Praizvod ne smiju koristiti trudnice ili dojilje.

Pacijentima s povijeScu alergijskih reakcija na kemikalije preporucuje se alergolosko
testiranje prije koriStenja ovih proizvoda

Ako dode do neobitne osjetljivosti ili se pojave reakcije, prestanite s koristenjem
proizvoda i obratite se svom stomatologu.

Nemojte ubrizgavati proizvod Pola Night u tijelo.

(OPREZ: SAVEZNI ZAKON [SAD) OGRANICAVA OVAJ UREDAJ NA PRODAJU OD STRANE ILI
PO NARUDZBI STOMATOLOGA.

Sigurnosno-tennicki list dostupan je na www.sdicom.au ili kontaktirajte svog
regionalnog predstavnika.

PRVA POMOC

0¢i (kontakt): Razmaknuti kapke i ispirati mlazom tekuée vode najmanje 15 minuta
Zatraziti poma lijecnika ako su simptami i dalje prisutni

Koza (kontakt): Temeljito isprati vodom i zatraziti pomoc liiecnika ako su simptomi i
dalje prisutni

Nakon gutanja (velika koli€ina): Ako se praizvod proguta, NE poticati povracanje. Isprati
usta. Popiti dosta mlijeka ili vode i zatraziti pomoc lijecnika

Nakon udisanja: Ne oéekuju se simptomi.



BRUGSANVISNING
TIL PATIENTER OG TANDLAGER

10 % CARBAMIDPEROXID AVANCERET
TANDBLEGNINGSSYSTEM

Pola Night er en hgj viskasitet, neutral pH tandblegende gel til at tage med hjem. Den er
en behageligt aromatiseret, krystalklar gel med langvarig frigivelse med en unik blanding
af lindrende midler, balsam og et vandindhold, der er hgjt nok til yderligere at reducere
fplsomhed

BRUGSANVISNINGER

Blegning af misfarvede vitale taender.
Blegning af misfarvede ikke-vitale teender.

RETNINGSLINJER FOR BEHANDLING

Pola Night 10 %: 1 x 2 timer/dag til nat

Bemaerk: Patienter med falsomhed har brug for pauser pa en dag eller to imellem
behandlingerne. Forkortelse af behandlingstid foreslas ogsa

PLACERINGSPROCEDURE:

1. Anbring en lille drabe gel i hvert rum pa bgjlen til teenderne, der behandles.
2. Fastger bgjlen med gelen omkring teenderne.

3. Tor overskydende gel vaek i munden med en serviet, eller en tar blgd barste.
4. Efter behandling fiernes tandbgjlen. Skyl bgjle og mund med lunkent vand
5. Bgrst teenderne

1. 2. -2 3. /on
AR, : &)

4. - 5. [GNP)
- &

10



FOR EFFEKTIVE RESULTATER

P4 grund af ubehag eller falsomhed, som kan opsta i forbindelse med din ortodontiske

behandling, skal du undga at bruge dette produkt i de farste to uger efter at have

modtaget dine ortodontiske bjler og i de ferste to dage efter hvert nyt bgjleseet, da

blegning kan gge tandfglsomheden
Undga at spise, drikke eller ryge under behandlingen
Ryg ikke straks efter behandlingen - vent i mindst to timer.

Mad og drikkevarer, der indeholder steerke farver, bgr undgas i mindst 48 timer efter

behandlingsperioden eller indtages begreenset.
Brug gel ved stuetemperatur.

OPBEVARING 0G HOLDBARHED

Pola Night - Opbevares keligt og uden for direkte sollys ved temperaturer mellem (2 °C

-25°C/35°F -77°F)
Anvend ikke efter udlpbsdatoen

FORHOLDSREGLER

Anvendes under tilsyn af en tandleege/specialtandleege i ortodonti.

Opbevares utilgaengeligt for bgrn og keeledyr.

M ikke anvendes af gravide eller ammende kvinder.

Det anbefales at patienter med en historie med kemiske allergier far udfgrt en
allergitest af en specialist, inden de bruger disse produkter.

Stop brugen, hvis der opstar useedvanlig felsomned eller reaktioner og kontakt din
tandleege

Pola Night ma ikke sprejtes ind i kroppen

FORSIGTIG: FPDERALE LOVE BEGRANSER DENNE ENHED TIL SALG AF ELLER EFTER
BESTILLING FRA EN TANDLAGE.

SDS er tilgeengelig pa www.sdi.com.au eller kontakt din regionale repreesentant

FORSTEHJALP

@jenkontakt: Hold gjenldgene fra hinanden og skyl kontinuerligt med rindende vand i
mindst 15 minutter. Sgg l&egehjeelp hvis symptomer fortsetter.

Hudkontakt: Skyl grundigt med vand og seg lagehjaelp, hvis symptomerne fortszetter.

Indtagelse (stor mangde): Fremkald IKKE opkastning ved slugning. Skyl munden. Drik

rigeligt med meelk eller vand og sgg leegehjeelp
Ind&nding: Ingen symptomer forventet.
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GEBRAUCHSANWEISUNG
FUR PATIENTEN UND ZAHNARZTE
MODERNES ZAHNAUFHELLUNGSSYSTEM MIT 10% CARBAMIDPEROXID

Pola Night ist ein hochviskoser, pH-neutraler Zahnaufheller fur zu Hause. Das Gel ist
wohl-schmeckend, kristallklar und nachhaltig wirk-sam, mit einer einzigartigen Mischung
scho-nender Zusatzstoffe und einem ausreichend hohen Wasseranteil zur Verringerung von
Emp-findlichkeit

INDIKATIONEN

Aufhellung verfarbter vitaler Zahne
Aufhellung verfarbter devitaler Zahne

ANWENDUNGSHINWEISE

Pola Night 10%: 1 x 2 Stunden/Tag bis Uber Nacht

Hinweis: Patienten mit Empfindlichkeit bendti-gen einen bis zwei Tage Pause zwischen den
Anwendungen. Kurzere Anwendung ist auch ratsam

ANWENDUNGSMETHODE:

1. Fur die aufzuhellenden Zahne in jedes Fach des Aligners einen kleinen Tropfen Gel
geben

2. Den Aligner so einsetzen, dass das Gel die Zahne umschlieBt

3. Uberschussiges Gel im Mund mit Taschen-tuch oder trockener, weicher Burste
abwi-schen.

4. Nach der Anwendung Aligner abnehmen. Aligner und Mund mit lauwarmem Wasser
aus-spulen

5. Zahne putzen

2. =3 3. /Q Q}S
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FUR BESTE RESULTATE
Die kieferorthopadische Behandlung kann zu Beschwerden oder Empfindlichkeiten
fuhren, daher das Gel nicht in den ersten zwei Wochen nach Erhalt der Aligner und den
ersten zwei Tagen jedes weiteren Aligner-Sets anwenden;, es kann die Zahnempfindli-
chkeit noch verstar-ken
Wahrend der Anwendung nicht essen, trinken oder rauchen.
Nicht sofort nach der Anwendung rauchen - mindestens zwei Stunden warten
Nahrung und Getranke mit starken Farben sollten nach der Anwendung mindestens 48
Stunden nicht oder nur in MaBen konsumiert werden
Das Gel bei Zimmertemperatur verwenden.

LAGERUNG UND HALTBARKEIT

Pola Night - Kuhl und vor direktem Sonnenlicht geschutzt bei Temperaturen von
2°C-25°C lagern.
Nach dem Verfallsdatum nicht mehr benut-zen.

VORSICHTSMASSNAHMEN
Unter der Aufsicht eines Zahnarztes oder Kie-ferorthopaden anwenden
AuBer Reichweite von Kindern und Haustie-ren aufbewahren
Nicht in Schwangerschaft oder Stillzeit an-wenden.
Patienten mit bekannten Chemikalienaller-gien sollten vor Gebrauch des Produkts bei
einem Spezialisten einen Allergietest machen.
Die Anwendung abbrechen, falls ungewohnli-che Empfindlichkeiten oder Reaktionen
auftre-ten, und den Zahnarzt um Rat fragen
Pola Night nicht in den Karper spritzen.
BEACHTEN: DIESES PRODUKT IST NUR UBER DEN ZAHNARZT ODER DEN FACHHANDEL ZU
BE-ZIEHEN.
SDB erhaltlich unter www.sdi.com.au oder bei Inrem regionalen SDI-Reprasentanten,

ERSTE HILFE

Augen (Kontakt): Die Augenlider offenhalten und mindestens 15 Minuten mit flieBendem
Wasser spulen. Bei anhaltenden Symptomen arztliche Hilfe in Anspruch nehmen.

Haut (Kontakt): Grundlich mit Wasser waschen und bei anhaltenden Symptomen
arztliche Hilfe in Anspruch nehmen.

Verschlucken [groBere Menge): KEIN Erbrechen herbeifthren. Mund ausspulen. Viel
Milch oder Wasser trinken und arztliche Hilfe in Anspruch nehmen.

Einatmen: Keine Symptome zu erwarten
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GEBRUIKSAANWIJZING
VOOR PATIENTEN EN TANDHEELKUNDIGE
PROFESSIONALS

10% CARBAMIDE PEROXIDE GEAVANCEERD

BLEEKSYSTEEM VOOR TANDEN

Pola Night is een bleekgel met een hoge viscositeit en een neutrale pH-waarde voor
thuisgebruik. Het is een aangenaam gearomatiseerde, kristalheldere gel met aanhoudende
afgifte en met een unieke mix van verzachters, conditioners en een watergehalte dat hoog
genoeg is om de gevoeligheid verder te verminderen.

GEBRUIKSAANWIJZINGEN

Bleken van verkleurde vitale tanden
Bleken van verkleurde niet-vitale tanden

BEHANDELINGSRICHTLIJN

Pola Night 10 %: 1 x 2 uur / dag tat overnachting

Opmerking: Patiénten met gevoeligheid hebben tussen behandelingen een pauze van een
dag of twee nodig. Verkorting van de behandeltijd wordt ook aanbevalen.

PLAATSINGSPROCEDURE:

1. Plaats een kleine druppel gel in elk compartiment van de aligner voor de tanden die
behandeld moeten worden.

2. Plaats de aligner met de gel rond de tanden

3. Veeg overtollige gel in de mond weg met een tissue of een droge zachte borstel

4. Verwijder de aligner na de behandeling. Spoel de aligner en de mond met lauw water.

5. Poets de tanden

2. -3 3. /on
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VODR EFFECTIEVE RESULTATEN
Uw orthadontische behandeling kan angemak of gevoeligheid veroorzaken. Daarom
wordt aanbevaolen dit product gedurende de eerste twee weken na ontvangst van uw
orthodontische aligners en gedurende de eerste twee dagen na elke nieuwe aligner-set
niet te gebruiken. Het bleken kan de gevoeligheid van de tanden verhogen
Niet eten, drinken of roken tijdens de behandeling.
Rook niet direct na de behandeling: wacht minimaal twee uur.
Voedingsmiddelen en dranken met sterke kleuren moeten worden vermeden
gedurende ten minste 48 uur na de behandelingsperiode of moeten met mate worden
geconsumeerd
Gebruik gel bij kamertemperatuur.

OPSLAG EN HOUDBAARHEID
Pola Night - Koel en uit direct zonlicht bewaren bij een temperatuur tussen
(2°-25°C / 35°-77°F)
Niet gebruiken na de vervaldatum

VOORZORGSMAATREGELEN
Alleen gebruiken onder toezicht van een tandarts/orthodontist
Buiten bereik van kinderen en huisdieren houden.
Niet geschikt voor vrouwen die zwanger zijn of borstvoeding geven
Patiénten met chemische allergieen worden geadviseerd om voor gebruik van deze
producten allergietesten te laten uitvoeren door een specialist
Stap met gebruik als er ongebruikelijke gevoeligheid of reacties optreden en raadpleeg
uw tandarts
Injecteer Pola Night niet in het lichaam
LET OP: WETGEVING BEPERKT VERKOOP VAN DIT APPARAAT TOT, OF OP VOORSCHRIFT
VAN, EEN TANDARTS
SDS beschikbaar op www.sdi.com.au of neem contact op met uw regionale
vertegenwaordiger.

BIJ ONGEVALLEN

Ogen (aanraking met de ogen): Houd de ogen wijd open en spoel ten minste 15
minuten met stromend water. Roep medische hulp in als de symptomen aanhouden.

Huid (aanraking met de huid): Spoel grondig met water en roep medische hulp in als de
symptomen aanhouden

Inslikken (grote hoeveelheid): Bij inslikken NIET proberen over te geven. De mond
spoelen. Drink veel melk of water en roep medische hulp in

Inademing: Geen symptomen verwacht

15



INSTRUCCIONES DE USO
PARA PACIENTES Y PROFESIONALES
DENTALES

SISTEMA AVANZADO DE BLANQUEAMIENTO DENTAL CON
PEROXIDO DE CARBAMIDA AL 10 %

Pola Night es un gel blanqueador dental de alta viscosidad y pH neutro para uso
domeéstico. Se trata de un gel transparente de liberacion sostenida con un sabor
agradable y una mezcla Unica de calmantes, acondicionadores y contenido de agua
lo suficientemente elevado para reducir atin mas la sensibilidad.

INDICACIONES DE USO

¢ Blanqueamiento de dientes vitales descoloridos.
¢ Blanqueamiento de dientes no vitales descoloridos.

PAUTAS DE TRATAMIENTO

Pola Night 10%: de 2 horas al dia a toda la noche

Nota: los pacientes con sensibilidad necesitaran uno o dos dias de descanso entre
tratamientos. También se sugiere acortar el tiempo de tratamiento.

PROCEDIMIENTO DE COLOCACION:

1. Coloque una pequena gota de gel en cada compartimento del alineador de los
dientes que vayan a someterse al tratamiento.

. Asiente el alineador con el gel envolviendo los dientes.

. Limpie el exceso de gel de la boca con un pafiuelo de papel o un cepillo suave
seco.

4. Tras finalizar el tratamiento, retire el alineador. Enjuague el alineador y su boca

con agua tibia.
5. Cepillese los dientes.

1. N 2. _ c\ 3. /Q Q)S
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PARA UNOS RESULTADOS EFECTIVOS

¢ Debido ala incomodidad o sensibilidad que puede producirse como resultado

de su tratamiento de ortodoncia, evite utilizar este producto durante las
primeras dos semanas tras recibir sus alineadores de ortodoncia y durante
los primeros dos dfas después de cada nuevo juego de alineadores, ya que el
blanqueamiento puede aumentar la sensibilidad dental.
e No coma, beba ni fume durante el tratamiento.
No fume inmediatamente después del tratamiento, espere al menos dos hora
¢ Deben evitarse o consumirse con moderacién los alimentos y bebidas que

S.

contienen colores intensos durante al menos 48 horas después del periodo de

tratamiento.
e Use el gel atemperatura ambiente.

ALMACENAMIENTO Y PERIODO DE CONSERVACION

¢ Pola Night - almacenar en un lugar fresco y alejado de la luz solar directa a
temperaturas entre (2°-25°C / 35°-77°F)

¢ No utilice este producto después de la fecha de caducidad.

PRECAUCIONES

¢ Este producto debe utilizarse bajo la supervision de un dentista u ortodoncista.

¢ Mantenga este producto fuera del alcance de los ninos y los animales.

¢ Eluso de este producto no estd indicado en mujeres embarazadas o en periodo

de lactancia.

¢ Serecomienda a los pacientes con antecedentes de alergias quimicas que
se sometan a pruebas de alergia con un especialista antes de utilizar estos
productos.

¢ Encaso de producirse alguna sensibilidad o reaccién inusual, interrumpa el

tratamiento y consulte a su dentista.

No se inyecte Pola Night en el cuerpo.

PROFESIONALES DENTALES O BAJO PRESCRIPCION DE ESTOS.
¢ Puede obtener la hoja de datos de seguridad en www.sdi.com.au o poniéndo
en contacto con su representante regional.

PRIMEROS AUXILIOS

Contacto con los ojos: mantenga los parpados abiertos y enjudguelos con agua
corriente durante al menos 15 minutos. Busque atencién médica en caso de que
los sintomas persistan.

Contacto con la piel: lave la zona abundantemente con agua y busque atencién
médica en caso de que los sintomas persistan.

Ingestidn (gran cantidad): en caso de ingestion, NO induzca el vomito.
Enjudguese la boca. Beba abundante leche o agua y busque atencién médica.
Inhalacién: no se esperan sintomas.

PRECAUCION: LA LEY FEDERAL RESTRINGE LA VENTA DE ESTE PRODUCTO A LOS

se
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KASUTUSJUHEND
PATSIENTIDELE JA HAMBARAVITOOTAJATELE

10% KARBAMIIDPEROKSIIDI TAIUSTATUD
HAMBAVALGENDUSSUSTEEM

Pola Night on suure viskoossusega ja neutraalse pH-tasemega kodus kasutatav
hambavalgendusgeel. See on meeldiva maitsega, kristallselge, toimeainet aeglaselt
vabastav geel, mille koostises on ainulaadne kombinatsioon rahustavaid aineid,
hooldusvahendeid ja piisavalt vett, et tundlikkust veelgi vahendada

NAIDUSTUSED
Varvimuutustega elushammaste valgendamine
Varvimuutustega surnud hammaste valgendamine.

KASUTAMISE JUHEND

Pola Night 10%: 1 x 2 tundi/paevas kuni terve 00

Mérkus: tundlike hammastega patsiendid peavad kasutuskordade vahele jatma Uhe voi
kaks paeva. Samuti on soovitatav luhem kasutusaeg.

PEALE KANDMINE:

1. Asetage vaike tilk geeli elaineri igale osale vastavalt toodeldavatele hammastele.
2. Paigutage elainer geeliga Umber hammaste.

3. Puhkige Uleliigne geel suust ara taskurati voi kuiva pehme harjaga.

4. Parast tootlust eemaldage elainer. Loputage elainerit ja suud kaesooja veega

5. Harjake hambaid

1. 2. — c\ 3. /on
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TOHUSATE TULEMUSTE SAAVUTAMISEKS
Ortodontiline ravi vaib pohjustada ebamugavustunnet voi tundlikkust, mistottu valtige
selle toote kasutamist esimese kahe nadala jooksul parast ortodontiliste elainerite
saamist ja esimesel kahel paeval parast uue elaineri komplekti saamist, sest
valgendamine voib hamba tundlikkust suurendada
Ravi ajal ei tohi stua, juua ega suitsetada.
Parast ravi oodake suitsetamisega vahemalt kaks tundi
Tugevaid varvaineid sisaldavaid toiduaineid ja jooke peaks valtima vahemalt 48 tundi
parast ravi vi tarbima moddukalt
Kasutage geeli toatemperatuuril.

STORAGE AND SHELF LIFE

Pola Night - — hoida jahedas, eemal atsesest paikesevalgusest ja
temperatuurivahemikus (2°..25°C/35°.77°F)
Mitte kasutada parast kolblikkusaja [Gppu

ETTEVAATUSABINGUD

Kasutada hambaarsti/ortodondi jarelevalve all

Hoida lastele ja lemmikloomadele kattesaamatus kohas.

Mitte kasutada rasedate voi rinnaga toitvate naiste poolt

Allergiate korral keemiliste ainete suhtes peavad patsiendid enne toote kasutamist
labima spetsialisti juures asjakohasd allergiatestid

Ebatavalise tundlikkuse voi reaktsiooni korral [Gpetage toote kasutamine ja pidage nou
oma hambaarstiga.

Pola Nighti ei tohi sustida.

HOIATUS: FODERAALSEADUSED LUBAVAD SEDA TOODET MUUA HAMBAARSTI POOLT VOI
ETTEKIRJUTUSEL

Ohutuskaart on saadaval veebisaidil www.sdi.com.au vai piirkondlikult esindajalt.

ESMAABI

Silma (sattumisel): hoida silmalaud lahti ja loputada jooksva vee all vahemalt 15
minutit. SUmptomite pusimisel paorduda arsti poole

Nahale (sattumisel): pesta pohjalikult veega ja simptomite pusimisel poorduda arsti
poale.

Allaneelamisel (suur kogus): MITTE esile kutsuda oksendamist. Loputada suud. Juua
rohkelt piima vGi vett ja poorduda arsti poole

Sissehingamisel: eeldatavad simptomid puuduvad

S3
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KASUTUSJUHEND
PATSIENTIDELE JA HAMBARAVITOOTAJATELE

10% KARBAMIIDPEROKSIIDI TAIUSTATUD
HAMBAVALGENDUSSUSTEEM

Pola Night on suure viskoossusega ja neutraalse pH-tasemega kodus kasutatav
hambavalgendusgeel. See on meeldiva maitsega, kristallselge, toimeainet aeglaselt vabastav
geel, mille koostises on ainulaadne kombinatsioon rahustavaid aineid, hooldusvahendeid ja
piisavalt vett, et tundlikkust veelgi vahendada

NAIDUSTUSED
Varvimuutustega elushammaste valgendamine
Varvimuutustega surnud hammaste valgendamine.

HOITO-OHJE

Pola Night 10%: 1 x 2 tuntia paivassa tai karkeintaan yon yli

Huomautus: Herkkahampaiset potilaat tarvitsevat paivan tai kahden tauon hoitojen valilla
Myos hoitoajan lyhentamista suositellaan.

ASETTAMINEN:

1. Aseta pieni pisara geelida hampaiden oikomislaitteen jokaisen valkaistavan hampaan
syvennykseen

2. Aseta oikomislaite niin, etta geeli on hampaiden ymparilla

3. Pyyhi ylimaarainen geeli pois suusta paperipyyhkeella tai kuivalla pehmealla harjalla.

4. Poista oikomislaite kasittelyn jalkeen. Huuhtele oikomislaite ja suu haalealla vedella

5. Harjaa hampaat.

1. 2. y 3. /Q Q}
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NAIN SAAT TEHOKKAIMMAT TULOKSET
Oikamishoidon seurauksena mahdollisesti ilmenevan kivun tai herkkyyden vuoksi
valta taman tuotteen kayttoa kahden ensimmaisen viikon ajan oikomislaitteiden
asentamisen jalkeen ja kahden ensimmaisen paivan ajan jokaisen uusitun
oikomislaitteen jalkeen, silla valkaisu voi lisata hampaiden herkkyytta
Ald syo, juo tai tupakoi hoidon aikana.
Al4 tupakoi heti hoidon jalkeen - odota vahintaan kaksi tuntia
Voimakkaita variaineita sisaltavia ruokia ja juomia tulee valttaa vahintaan 48 tunnin
ajan hoitojakson jalkeen tai kayttaa kohtuudella
Kayta geelia huoneenlampatilassa.

SAILYTYS JA SAILYVYYSAIKA

Pola Night - Sailyta viileassa ja poissa suorasta auringonvalosta
2°- 25 °C lampotilassa.
- Ei saa kayttaa viimeisen kayttopaivan jalkeen.

VAROTOIMENPITEET

Kaytetaan hammaslaakarin / oikomishoidon erikoislaakarin valvonnassa

Pida poissa lasten ja lemmikkieldinten ulottuvilta

Raskaana olevien tai imettavien naisten ei tule kayttaa ndita tuotteita.

Potilaita, joilla on aiemmin ollut kemikaaliallergioita, kehotetaan teettamaan
allergiatesti asiantuntijalla ennen naiden tuotteiden kayttoa

Lopeta kaytto, jos havaitset epatavallista herkkyytta tai reaktioita, ja ota yhteytta
hammaslaakariisi.

Ald injektoi Pola Nightia kehoon.

HUOMAUTUS: LIITTOVALTION LAKI RAJOITTAA TAMAN LAITTEEN MYYNNIN
HAMMASLAAKARILLE TAI TAMAN MAARAYKSESTA TAPAHTUVAKSI
Kayttoturvallisuustiedote on saatavana osoitteessa www.sdi.com.au tai ottamalla
yhteys alueesi edustajaan.

ENSIAPU

Silma (kosketus): Pida silmaluomia erillaan ja huuhtele juoksevalla vedelld vahintaan 15
minuutin ajan. Hakeudu laakariin, mikali oireet jatkuvat.

Iho (kontakti): Pese kauttaaltaan vedella ja hakeudu aakariin, mikali oireet jatkuvat.
Nieltyna (suuri maara): Jos ainetta on nielty, ALA oksennuta. Huuhtele suu. Juo
runsaasti maitoa tai vetta ja hakeudu laakariin.

Hengitettyna: Oireita ei odotettavissa

i
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MODE D'EMPLOI
POUR LES PATIENTS ET LES PRATICIENS

SYSTEME AVANCE D'ECLAIRCISSEMENT DENTAIRE A BASE DE PEROXYDE
DE CARBAMIDE A 10%

Pola Night est un gel a haute viscosite et a pH neutre indiqué pour un éclaircissement
dentaire ambulatoire. Cest un gel & libération prolongée agréablement aromatisg, il est
transparent avec un meélange unique de produits apaisants, de conditionneurs et une teneur
en eau élevée pour réduire la sensibilité

INDICATIONS
Eclaircissement de dents vitales décolorées
Eclaircissement de dents non vitales décolorées

RECOMMENDATIONS DE TRAITEMENTS

Pola Night 10%: 1 x 2 heures / jour ou toute la nuit

Note: Les patients sensibles auront besoin d'un jour ou deux de pause entre les périodes de
traitement. Une réduction du temps de traitement est également suggeree.

PROCEDURE DE MISE EN PLACE:

1. Placez une petite goutte de gel dans la gouttiere dalignement sur lemplacement de la
face vestibulaire des dents a éclaircir.

2. Insérer la gouttiere dalignement, avec le gel au contact des dents

3. Essuyez lexces de gel dans la bouche avec un tissus ou une brosse souple seche.

4. Aprés le traitement, retirez la gouttiere dalignement. Rincer la gouttiére et la bouche a
[eau tiede

5. Brosser les dents.

O
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PDUR DES RESULTATS EFFICACES
En raison de linconfort ou de la sensibilité qui peut survenir a la suite de votre
traitement orthodontique, évitez d'utiliser ce produit pendant les deux premieres
semaines suivant la réception de vos gouttiéres dalignement et pendant les deux
premiers jours apres chaque nouvel ensemble de gouttiéres, car le blanchiment peut
augmenter la sensibilité des dents
Ne pas manger, boire ou fumer pendant le traitement
Ne fumez pas immédiatement apres le traitement - attendez au moins deux heures.
Les aliments et les boissons contenant des colorants forts doivent étre vités pendant
au moins 48 heures apres la période de traitement ou consomme avec moderation.
Utilisez le gel a température ambiante.

STOCKAGE ET DUREE DE CONSERVATION
Pola Night - Conserver dans un endroit frais et a (abris de la lumigere directe du soleil a
des températures comprises entre (2°-25°C / 35°-77°F)
Ne pas utiliser aprés la date dexpiration.

PRECAUTIONS
A utiliser sous la supervision d'un dentiste / orthodontiste.
Tenir hors de portée des enfants et des animaux domestiques.
Ne pas utiliser par les femmes enceintes ou allaitantes.
Il est conseillé aux patients ayant des antécédents dallergies chimiques deffectuer
des tests dallergie par un spécialiste avant dutiliser ces produits.
Cesser lutilisation si une sensibilité ou des réactions inhabituelles se produisent et
consultez votre dentiste.
Ne pas injecter Pola Night dans le corps.
PRUDENCE : LA LOI FEDERALE LIMITE LA VENTE DE CET APPAREIL PAR OU SUR ORDRE
D'UN DENTISTE.
SDS disponible a ladresse www.sdi.com.au ou contactez votre représentant régional.

PREMIERS SECOURS

Les yeux (contact): Maintenez les paupiéres écartées et rincez a leau courante pendant
au moins 15 minutes. Consulter un médecin si les symptomes persistent

La peau (contact): Lavez-vous soigneusement avec de eau et consultez un meédecin si
les symptomes persistent.

Ingestion (grande quantité): En cas dingestion, ne PAS se faire vomir. Rincer bouche.
Buvez beaucoup de lait ou eau et consulter un médecin

Inhalation: Aucun symptdme attendu.
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OAHTEZ XPHZHX
MA AZOENEIZ KAl ENATTEAMATIES
OAONTIATPOYZ

MPOHIMENO ZYZTHMA AEYKANZHZ AONTIQN ME 10%
YTMNEPOZEIAIO TOY KAPBAMIAIOY

To Pola Night eivat éva t¢eh Aevkavong Sovtuv pe uPpnAd Ewdeg kat ovdétepo pH
yla xprion oto ottt Mpokettat yia éva dtavyég tCe Bpadeiag amodéopeuong pe
€UXAPLOTO APWHA, TO OTTO(O TIEPLEXEL Eva LOVASIKO CUVOUACHS KATATIPAUVTIKWY
KAl HOAGKTIKWY CUGTATIKWY, EVW N TIEPLEKTIKOTNTA TOU O€ VePS elval apkeTd uPnAn
woTte va eplopiel epattépw tnv evatoBnoia.

ENAEIZEIZ XPHZHZ

*  AelKavon TWV AmoPWHATIOHEVWY CWTIKWY SOVTUWV.
*  AgUKAVON TWV ATOXPWHATIOHEVWY N (WTIKWY SOVTLWV.

OAHTIEZ ©EPAMEIAZ

Pola Night 10%: Mia popd yla 2 Wpeg Ty NpéPa, £wg yia OAN T vuxTa

Inpeiwon: oL acBeveis pe evatoBnoia Ba TpEmeL va tpayaTomololy SIéAepa
Hiag 1) Vo NuEePWY HeTady Twv Beparelwy. Emiong ouviotdtal n peiwon tou xpévou
Bepareiag.

AIAAIKAZIA TOMOGETHZHE:

1. TomoBetrioTe pia pikpr) otayova TCeA oe KABE TUrpaA Tou EUBUYPAUKLOTH Yl Ta
Sovtia rou urtofailovtal o€ Bepareia.

2. TomoBeToTE TOV ELOVYPAUULOTH, HE TO TCEA YUpw ard Ta SdvTia.

. ATIOpaKPOVETE TO TCEA TTOU TIEPLOCEVEL LE VA XAPTOUAVTIAO 1) pla OTEYVI

Haakr) BoupToa.

4. Metd tn Beparteia, apaypéote Tov eVBVYPAUULOTH. ZEMAVVETE TOV
£UBUYPAUULOTY) KAL TO OTOHA PE YMapd VEPO.

5. Bouptoiote ta dovtia oag.

w

3. /Q Q}S

O

24



A METAAYTEPH AMOTEAEZMATIKOTHTA

o Adyw NG duodoplag r) tng evaoBnaiag ou Propet va TPokANBEL, wg
armoTtéeopa tng opBodovTikig oag Beparteiag, amopUyeTe Tn XEron autol
TOU TIPOLOVTOG Yia TIG TIPWTEG U0 ERSOUASES HETA TNV TTapaAafr) Twv
0pBOBOVTIKWV 0ag EUBUYPAUULOTWIV KAL VIO TIG TIPWTEG SUO NUEPES PETA ATTO
KAOE VEO GET ELOLYPAUULOTWY, KABWG N AeUKAVON EVOEXETAL VA TIPOKAAETEL
avgnon g evatoBnotag Twv Govtiwv.

Katd tn didpkela tng Beparmeiag amopuyeTe To GpaynTo, To ToTo 1 TO KATVIoHA.
Mnv kamvioete apéowg PeTd T Bepartela - TepéveTe TOUAGXLOTOV SUO WPEG.
TpOdLUQ KAl TIOTA TTOU TIEPLEXOUV EVTOVA XpWpata Ba Tipemet va amodelyovtat
yia TouldxLoTov 48 Wpeg PETA T Bepareutikr) Teplodo 1y va KATavaAwvovTaL pe
HETPO.

¢ To t¢e péTeL va xpnotporoleitat og Beppokpaacia Swuatiou.

AMOOGHKEYZH KAI AIAPKEIA ZQHZ

¢ Pola Night - Na ¢puhdooetal oe 5pooepd HEPOG KAt HAKPLA ATt TO APETO GWG
Tou nAfou og Beppokpaocieg petady (2°-25°C / 35°-77°F).

¢ Na pn xpnotgomoteitat av €xeL tapeABeL N nuepopnvia Angng.

METPA MPO®PYAAZHZ

* To e TpEMEL va XpnotdoToteltal uTtd Ty emtiBAedn odovtiatpou/

opBodovTikol.

Na purdooetat pakpLa amd madLd kat katoukidla {wa.

Na pn xpnotomoteital amod éykueg i BnAadouoeg yuvaikeg.

AGCBEVEIG HE LOTOPIKO XNHULKWY GAAEPYLIV OUVIOTATAL VOL KAVOUV TEOT AAAEpYiag

arod eLOIKO, TIPWV ATTO TN XPHON AUTWY TWV TTPOIOVTWVY.

*  AlaKOYTE TN Xprion o€ Tepimtwon epdpaviong urepPoAkrg euatobnotag ry

aouvriBloTwy avtidpdoewv kat cupBoUAEUTELTE TOV 060OVTIATPO 0ag.

To tCeA Pola Night dev rpémeL va xopnyeitat pe evoopAERia €veon 0To owHa.

MPOZOXH: H OMOZIMONAOIAKH NOMOG®EZIA MEPIOPIZEI THN MQAHZH THX

MAPOYZAY ZYZKEYHZ AMO H MPOZ OAONTIATPOYZ

¢ [ata deltia Sedopévwy aopaleiag avatpé§te otov lotdtomo www.sdi.com.au
1) aeLBUVOEITE GTOV TOTIKO AVITPAOWTTO TNG ETALPELAG.

MPQTEZ BOHOEIEZ

Emadr pe ta patia: Kpatrjote ta BAépapa avolytd Kat EEMAUVETE PE TPEXOUHEVO
VEPO YL TOUAAYLOTOV 15 AeTttd. AreuBuvOeite 0Tov LATPO 0AG, OE TIEPITTTWON TTOU
TA GUUTTTWHATA ETIUEVOUV.

Emadn pe to déppa: MAOveTe kahd He vepod Kat ameuBuvBeite oTov latpd oag, oe
TIEPITTTWON TTOU T CUTITWHOTA ETUHEVOULV.

Katamoon (peydAng moodtntag): e mepintwon katarmoong, MHN mpokaiéoete
€UETO. ZEMAUVETE TO oTdMa. Migite ApBovo yaAa rj vepd kat armeuBuvbeite otov
LaTPO 0ag.

Elomtvor): Agv avap€vovTal CUPTTTWHATA
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ISTRUZIONI PER L'USO
PER PAZIENTI E PROFESSIONISTI DEL
SETTORE ODONTOIATRICO

SISTEMA AVANZATO DI SBIANCAMENTO DENTALE CON PEROSSIDO
DI CARBAMIDE 10%

Pola Night & un gel a pH neutro ad alta viscosita per shiancamento dentale da
usare a casa. E un gel a rilascio prolungato dall’aroma piacevole, completamente
trasparente e composto da una miscela di lenitivi, condizionatori e un contenuto di
acqua sufficientemente elevato da ridurre ulteriormente la sensibilita.

INDICAZIONI D'USO
¢ Sbiancamento di denti vitali discromici.
¢ Sbiancamento di denti non vitali discromici.

LINEA GUIDA PER IL TRATTAMENTO

Pola Night 10%: da 2 ore a tutta la notte

Nota: i pazienti con sensibilita dovranno osservare uno o due giorni di pausa tra i
trattamenti. Si raccomanda anche una durata del trattamento ridotta

PROCEDURA DI POSIZIONAMENTO:

1. Posizionare una piccola goccia di gel in ogni compartimento dell’allineatore per i
denti da trattare.

2. Posizionare I'allineatore con il gel intorno ai denti.

. Eliminare il gel in eccesso in bocca con un fazzoletto o una spazzola morbida

asciutta.

4. Dopo il trattamento, rimuovere |'allineatore. Risciacquare I'allineatore e la bocca
con acqua tiepida.

5. Lavareidenti.

1. 2. =3 3. /%Q}
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PER RISULTATI EFFICACI

¢ A causa del disagio o della sensibilita che possono insorgere in seguito al
trattamento ortodontico, evitare di utilizzare questo prodotto per le prime due
settimane di utilizzo degli allineatori ortodontici e per i primi due giorni dopo
ogni nuovo set di allineatori, in quanto lo sbiancamento pud aumentare la
sensibilita dei denti.

Non mangiare, bere o fumare durante il trattamento.

Non fumare subito dopo il trattamento; attendere almeno due ore.

Evitare cibi e bevande contenenti colori intensi per almeno 48 ore dopo il
periodo di trattamento, oppure consumarli con moderazione.

Utilizzare il gel a temperatura ambiente.

CONSERVAZIONE E PERIODO DI VALIDITA

¢ Pola Night - Conservare in luogo fresco e lontano dalla luce diretta del sole a
temperature tra 2° e 25°C (35°-77°F)

¢ Non utilizzare dopo la data di scadenza.

PRECAUZIONI

Utilizzare sotto la supervisione di un dentista / ortodonzista.

Tenere fuori dalla portata dei bambini e degli animali domestici.

Non utilizzare in gravidanza e allattamento.

| pazienti con anamnesi di allergie chimiche sono invitati a sottoporsi a test

allergici presso uno specialista prima di utilizzare questi prodotti.

¢ Interrompere |'uso in caso di insorgenza di sensibilita o reazioni insolite, quindi
consultare il dentista.

¢ Noniniettare Pola Night nel corpo.

e ATTENZIONE: LA LEGGE FEDERALE LIMITA LA VENDITA DI QUESTO DISPOSITIVO
UNICAMENTE A O SU ORDINE DI UN DENTISTA.

e Perle schede su dati e sicurezza visitare il sito www.sdi.com.au o contattare il
rappresentante regionale.

PRIMO SOCCORSO

Occhi (contatto): sollevare le palpebre e sciacquare con acqua corrente per
almeno 15 minuti. Consultare un medico se i sintomi persistono.

Pelle (contatto): lavare accuratamente con acqua e consultare un medico se i
sintomi persistono.

Ingestione (elevate quantita): in caso di ingestione, NON indurre il vomito.
Sciacquare la bocca. Bere molto latte 0 acqua, quindi consultare un medico.
Inalazione: nessun sintomo previsto.

27



LIETOSANAS INSTRUKCIJA
PACIENTIEM UN ZOBARSTNIECIBAS
SPECIALISTIEM

10% KARBAMIDA PEROKSIDA UZLABOTA ZOBU
BALINASANAS SISTEMA

Pola Night ir augstas viskozitates, neitrala pH lidzi nemams zobu balinasanas
gels. Tas ir patikami aromatizéts, kristaldzidrs ilgstosas darbibas géls ar unikalu
izlidzinataja, kondicionétaja un pietiekami augsta tdens satura maisijumu, lai vel
vairak samazinatu jutigumu.

LIETOSANAS INDIKACIJAS

¢ Krasu zaudéjusu vitalo zobu balinasana.
¢ Krasu zaudéjusu nevitalo zobu balinasana.

PROCEDURAS VADLINIJAS

Pola Night 10%: 1 x 2 stundas/diena un visu nakti

Piezime: Pacientiem ar paaugstinatu jutibu bas nepieciesams vienas vai divu dienu
partraukums starp procedaram. leteicams ari saisinat procedaras laiku

LIETOSANAS PROCEDURA:

1. lepiliniet nelielu gela pilienu katra procedarai pak|auto zobu izlidzinataja
nodalijuma.

2. Novietojiet izlidzinataju ar gelu ap zobiem.

3. Noslaukiet lieko gelu muté ar salveti vai sausu, mikstu suku.

4. Péc procediras nonemiet izlidzinataju. Izskalojiet lidzinataju un muti ar

remdenu Gdeni.
. Tiriet zobus.

Gl
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EFEKTIVU REZULTATU IEGUSANALI

o Sakara ar diskomfortu vai jutigumu, kas var rasties jusu ortodontiskas
proceduras rezultata, izvairieties no i produkta lietosanas pirmas divas nedélas
péc ortodontisko izlidzinataju sanemsanas un pirmas divas dienas péc katra
jauna izlidzinataja komplekta, jo balinasana var palielinat zobu jutigumu.
Procedaras laika neédiet, nedzeriet un nesmeékéjiet.

Nesmeékéjiet uzreiz péc proceddras — uzgaidiet vismaz divas stundas.

Vismaz 48 stundas péc procedaras perioda jaizvairas no édieniem un
dzérieniem, kas satur spécigas krasvielas, vai arf tie jalieto ar méru.

Lietojiet gelu istabas temperatara.

UZGLABASANA UN KALPOSANAS LAIKS

¢ Pola Night - uzglabajiet vésa vieta, kas ir aizsargata no tiesu saules staru
iedarbibas, temperatara (2°-25°C / 35°-77°F)

¢ Nelietot péc deriguma termina beigam.

PIESARDZIBAS PASAKUMI

Izmantot zobarsta/ortodonta uzraudziba.

Uzglabat bérniem un majdzivniekiem nepieejama vieta.

Nelietot gratniecém vai sievietém, kas baro bérnu ar krati.

Pacientiem, kuriem anamnézé ir bijusas alerdijas pret kimiskam vielam, pirms So

produktu lietosanas ieteicams veikt alergijas testu pie specialista.

e Partrauciet lietosanu, ja rodas neparasta jutiba vai reakcijas, un konsultéjieties ar

savu zobarstu.

Neinjic&jiet Pola Night kerment.

UZMANIBU: FEDERALAIS LIKUMS ATLAUJ PARDOT 50 IERICI TIKAI ZOBARSTAM

VAI PEC ZOBARSTA RIKOJUMA.

¢ DDLir pieejama vietné: www.sdi.com.au vai sazinieties ar savu regionalo
parstavi.

NVIALY

PIRMA PALIDZIBA

Acis (kontakts): turét plakstinus atvértus un vismaz 15 minates skalot ar tekosu
adeni. Ja simptomi saglabajas, meklét medicinisku palidzibu.

Ada (kontakts): ripigi nomazgat ar Gdeni un meklét medicinisku palidzibu, ja
simptomi saglabajas.

Nori$ana (liela daudzuma): ja tiek norits, NEIZRAISIT vem3anu. Izskalot muti. Dzert
daudz piena vai Gdens un meklét medicinisku palidzibu.

leelposana: nav gaidami simptomi.
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NAUDOJIMO INSTRUKCIJA
PACIENTAMS IR ODONTOLOGAMS

PAZANGI DANTY BALINIMO SISTEMA SU 10 % KARBAMIDO
PEROKSIDU

Pola Night yra didelio klampumo neutralaus pH danty balinimo gelis, kurj galima
naudoti namuose. Tai malonaus skonio, skaidrus fiksuojamas gelis, kurio sudétyje
yra unikaliy raminamuyju medziagy, kondicionieriy ir pakankamai vandens, kuris
padeda dar labiau sumazinti danty jautruma.

NAUDOJIMO INDIKACIJOS

¢ Nublukusiy gyvybiskai svarbiy danty balinimas.
¢ Nublukusiy negyvybiskai svarbiy danty balinimas.

PROCEDUROS GAIRES

Pola Night 10%: 1 x 2 val. per dieng arba per naktj

Pastaba. Pacientams, kuriems yra padidéjes jautrumas, tarp procedury
rekomenduojama vienos-dviejy dieny pertrauka. Rekomenduojama taip pat
sutrumpinti proceddiros trukme

UZDEJIMO PROCEDURA:

1. Maza laselj gelio uzladinkite j kiekvieng danty, kurie bus balinami, plokstelés
skyrelj.

. |statykite plokstele taip, kad gelis padengty dantis.

. Nuvalykite gelio pertekliy burnoje servetéle ar sausu minkstu Sepetéliu.

4. Baige procedura isimkite plokstele. Praskalaukite plokstele ir burna drungnu

vandeniu.
5. I3sivalykite dantis.

w N

J

1= 2. Qc\ 3. <J
P @

®

30



KAD REZULTATAI BUTY DAR GERESNI

¢ Kadangi dél ortodontinés procedaros galite jausti diskomforta ar padidéjusj
jautruma, venkite naudoti $j produkta dvi pirmasias savaites po to, kai gavote
savo ortodontine plokstele, ir dvi pirmasias dienas po kiekvieno naujo plokstelés
jstatymo, nes balinimo procedura gali padidinti danty jautruma.

Procedurros metu nevalgykite, negerkite ir nertikykite.

Nerukykite iskart po proceduros, bent dvi valandas palaukite.

Bent 48 val. po proceduros reikéty vengti stipriy dazikliy turin¢iy maisto
produkty ir gérimy arba bent jau riboti jy vartojima.

¢ Gelj naudokite kambario temperataroje.

LAIKYMAS IR GALIOJIMAS

¢ Pola Night - laikykite vésioje vietoje, kur nepasiekia tiesioginiai saulés spinduliai,
2°-25°C (35°-77°F) temperataroje.

¢ Nenaudokite pasibaigus galiojimui,

ATSARGUMO PRIEMONES

Galima naudoti prizidrint dantistui ar odontologui.

Saugoti nuo vaiky ir naminiy gyvany.

Neskirta naudoti nés¢ioms ar maitinancioms motinoms.

Pacientams, kuriems yra buvusiy cheminiy alergijy, rekomenduojama pries

naudojant Siuos produktus atlikti alergijy tyrima pas specialista.

¢ Nenaudokite, jei jauciate nejprastg jautruma ar reakcija, ir kreipkités j savo
odontologa.

¢ Nesvirkskite Pola Night j organizma.

o DEMESIO. PAGAL FEDERALINJ [STATYMA é[ PRIETAISA GALI PARDUOTI ARBA
UZSAKYTI TIK DANTISTAL

¢ SDL galite rasti www.sdi.com.au arba susisiekite su savo regiono atstovu.
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PIRMOJI PAGALBA

Kontakto su akimis atveju: laikykite akiy vokus iSpléstus ir skalaukite po béganciu
vandeniu bent 15 minuciy. Kreipkités j gydytoja, jei simptomai islieka.

Kontakto su oda atveju: kruopsciai nuplaukite vandeniu ir kreipkités j gydytoja, jei
simptomai islieka.

Nurijus (didelj kieki): nurijus NESUKELTI vémimo. Praskalaukite burna. I3gerkite
didelj kiekj pieno ar vandens ir kreipkités j gydytoja.

Ikvépimas: Simptomy neturéty pasireiksti.
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BRUKSANVISNING
FOR PASIENTER OG PROFESJONELT
TANNPERSONELL

AVANSERT TANNBLEKESYSTEM MED 10 % KARBAMIDPEROKSID

Pola Night er en tannblekegele for hjemmebruk, med hoy viskositet og neytral
pH. Det har en behagelig smak, krystallklar med en unik blanding av lindrende og
smorende midler, og et vanninnhold som er hayt nok til & redusere falsomheten.

BRUKSANVISNING

¢ Bleking av misfargede vitale tenner.
¢ Bleking av misfargede avitale tenner.

RETNINGSLINJER FOR BEHANDLING

Pola Night 10%: 1 x 2 timer / dag til over natten

Merk: Pasienter med folsomhet mé& ha en dag eller to med pause mellom
behandlingene. Det anbefales ogsa & forkorte behandlingstiden

PLASSERINGSPROSEDYRE:

1. Plasser en liten mengde gele i hvert kammer pa paferingsenheten for tennene
som skal behandles.

2. Settinn paferingsenheten med geléen rundt tennene.

3. Tork vekk ovefladig gele i munnen med en serviett eller en torr myk berste.

4. Etter behandlingen mé du fierne paferingsenheten. Skill paferingsenheten og
munnen med lunkent vann.

5. Puss tennene.
2. 3.
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FOR SYNLIGE RESULTATER

¢ Pagrunn av ubehag eller falsomhet som kan oppsta pa grunn av
tannbehandlingen,mé du unngé a bruke dette produktet de forste to ukene
etter at du har fatt pasettingsenhetene dine og de forste to dagene etter hvert
nye sett med paferingsenhet, ettersom blekingen kan eke tennenes falsomhet.
Under behandlingen ma du ikke spise, drikke eller royke.

Ikke reyk umiddelbart etter behandlingen - vent minst to timer.

Mat og drikke som inneholder sterke fargestoffer ma unngas i minst 48 timer
etter behandlingsperioden, eller inntas i moderate mengder.

¢ Bruk gelen ved romtemperatur..

LAGRING OG HOLDBARHET

¢ Pola Night - Lagres pa et tort sted og unna direkte sollys ved temperaturer
mellom (2-25 °C/ 35-77 °F). (2 °-25 °C/ 35 °-77 °F)
¢ Ma ikke brukes etter utlepsdatoen

FORHOLDSREGLER

Skal brukes under oppsyn av tannlege.

Holdes utenfor rekkevidde for barn og kjaeledyr.

Skal ikke brukes av gravide eller ammende kvinner.

Pasienter med historikk med kjemiske allergier anbefales & fa utfert allergitest

av en spesialist for bruk av disse produktene.

e Hvis det oppstar uvanlig felsomhet eller reaksjoner, mé du avbryte bruken og
radfere deg med tannlegen din.

e Pola Day ma ikke injiseres i kroppen.

e FORSIKTIG: FGDERAL LOV BEGRENSER DENNE ENHETEN TIL SALG AV ELLER PA
ORDRE RA EN TANNLEGE.

o SDS ertilgjengelig pa www.sdi.com.au eller du kan kontakte din regionale

representant.

FORSTEHJELP

Oye (kontakt): Hold ayelokkene fra hverandre og skyll med rennende vann i mist
15 minutter. Oppsek medisinsk hjelp hvis symptomene vedvarer.

Hud (kontakt): Skyll neye med vann og oppsok medisinsk hjelp hvis symptomene
vedvarer.

Inntak (stor mengde): Ved svelging ma man IKKE fremkalle oppkast. Skyll
munnen. Drikk rikelig med melk eller vann og oppsek medisinsk hjelp.
Inhalering: Ingen forventede symtpomer

S
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INSTRUKCJA STOSOWANIA
DLA PACJENTOW | STOMATOLOGOW

10% NADTLENKU KARBAMIDU 3
ZAAWANSOWANY SYSTEM WYBIELANIA ZEBOW

Pola Night to przezroczysty zel do wybielania zebow, o wysokiej lepkasci, neutralnym pH
i przedtuzonym uwalnianiu. Ma przyjemny zapach oraz unikalng kombinacje Srodkéw
znoszacych nadwrazliwosc oraz odzywek. Wysoka zawartoS¢ wody sprzyja zmniejszaniu
nadwrazliwosci

WSKAZANIA DO WYBIELANIA

Wybielanie przebarwionych zebdw zywych
Wybielanie przebarwionych zebdw martwych

WSKAZOWKI DOTYCZACE STOSOWANIA

Pola Night 10%: 1 x 2 godziny w dzien lub w nacy

Uwaga: Pacjenci z nadwrazliwoscia potrzebujg 1-2 dni przerwy pomigdzy zabiegami
Zalecany jest takze skrocony czas trwania zabiegu

PROCEDURA STOSOWANIA:

1. Umies¢ matg krople zelu w kazdej komorze naktadki na zeby poddawane zabiegowi
wybielania

2. Umiesc naktadke tak, aby zel znajdowat sie wakot zebdw, na powierzchniach licowych

3. Usun z ust nadmiar zelu chusteczka lub sucha, migkka szczoteczka.

4. Po zabiegu zdejmij naktadke. Wyptucz naktadke i usta letnia woda

5. Umyj zeby.
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ABY UZYSKAC PUZADANE EFEKTY
Przez dyskomfort, badz nadwrazliwosc spowodowana leczeniem ortodontycznym,
nalezy unika¢ uzywania tego produktu przez 2 tygodnie oraz pierwsze 2 dni po
zastosowaniu aparatu ortodontycznego (naktadek ortodontycznych), poniewaz
wybielanie moze spowodowac zwigkszenie nadwrazliwos¢ zebow.
Nie jes¢, nie pic i nie pali¢ podczas leczenia
Nie pali¢ bezposrednio po zabiegu - odczekac co najmniej 2 godziny.
Nalezy unikac pokarmow i napojow zawierajacych mocne barwniki przez co najmniej
48 godzin po okresie leczenia lub spozywac je z umiarem
Nalezy uzywac zelu w temperaturze pokojowej.

PRZECHOWYWANIE | OKRES PRZYDATNOSCI

Pola Night - przechowywac w chtodnym miejscu, z dala od bezposredniego Swiatta
stanecznego, w temperaturach miedzy (2°- 25°C / 35 77°F)
Nie uzywac po uptywie daty waznosci.

SRODKI OSTROZNOSCI

Do stosowania pod nadzorem lekarza stomatologa/ortodonty.

Trzymac poza zasiggiem dzieci i zwierzat

Nie moze by¢ stosowany przez kobiety w ciazy lub karmiace.

Pacjentom z historig alergii chemicznych zaleca sig wykonanie testéw alergicznych
przez poradnie specjalistyczna, przed uzyciem produktow.

Przerwac stosowanie, jesli wystapia jakiekolwiek nietypowe nadwrazliwosci lub
reakcje i skonsultowac sie z dentysta

Nie wstrzykiwac Pola Night do organizmu

UWAGA: PRAWO DOPUSZCZA SPRZEDAZ TEGO MATERIALU TYLKO | WYEACZNIE PRZEZ
LEKARZA LUB NA ZAMOWIENIE DENTYSTY.

Karty charakterystyki sa dostepne na stronie www.sdi.com.au

PIERWSZA POMOC

0czy (kontakt): Rozchylic powieki i ptukac biezaca woda przez co najmniej 15 minut
Jesli objawy utrzymaja sie, zasiegnac porady medycznej

Skora (kontakt): Przemy¢ doktadnie woda. Jesli abjawy utrzymaja sie, zasiegnac
porady medycznej

Potknigcie (duza ilos€): W przypadku potkniecia NIE wywotywac wymiotow. Wyptukac
jame ustna. Pic duzo mleka lub wady i zasiegnac porady lekarza

Wdychanie: Nie oczekuije sie zadnych objawow,
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INSTRUCQES DE

UTILIZACAO
PARA PACIENTES E PROFISSIONAIS DE
MEDICINA DENTARIA

SISTEMA AVANCADO DE BRANQUEAMENTO DENTARIO COM
PEROXIDO DE CARBAMIDA A 10%

Pola Night é um gel branqueador de elevada viscosidade e pH neutro para levar para
casa. E um gel de libertagao prolongada, cristalino e de sabor agradével, com uma
mistura Unica de calmantes, condicionadores e um teor de dgua suficientemente
elevado para reduzir ainda mais a sensibilidade.

INDICAGOES DE UTILIZAGAO
¢ Branqueamento de dentes vitais descoloridos.
¢ Branqueamento de dentes ndo vitais descoloridos.

GUIA DE TRATAMENTO

Pola Night 10%: 1 x 2 horas/dia até durante a noite

Atencao: Os pacientes com sensibilidade necessitardo de um ou dois dias
de intervalo entre tratamentos. Encurtar o tempo de tratamento também é
recomendado

PROCEDIMENTO DE COLOCACAO:

1. Colocar uma pequena gota de gel em cada compartimento do alinhador para os
dentes alvos do tratamento.

2. Assentar o alinhador, com o gel & volta dos dentes.

3. Limpar o excesso de gel na boca com um lenco de papel ou uma escova seca e
macia.

4. Apds o tratamento, remover o alinhador. Enxaguar o alinhador e a boca com
4gua morna.

5. Lavar os dentes

1. — 2. Qc\ 3. /QQ}
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PARA RESULTADOS EFICAZES

¢ Devido ao desconforto ou sensibilidade que podem ocorrer como resultado
do seu tratamento ortodéntico, evite utilizar este produto durante as
primeiras duas semanas apds receber os seus alinhadores ortodénticos e
durante os primeiros dois dias apds cada novo conjunto de alinhadores, pois o
branqueamento pode aumentar a sensibilidade dentaria.

e Nao deve comer, beber ou fumar durante o tratamento.

N&o deve fumar imediatamente apds o tratamento - deve esperar pelo menos

duas horas.

¢ Alimentos e bebidas que contenham corantes fortes devem ser evitados

durante pelo menos 48 horas apds o periodo de tratamento ou consumidos

com moderacao.

Utilizar o gel a temperatura ambiente.

ARMAZENAMENTO E PRAZO DE VALIDADE

¢ Pola Night - Armazenar num local fresco e longe da luz solar direta, a uma
temperatura entre (2 °C - 25 °C)
¢ Nao utilizar aps a data de expiragao

PRECAUGOES

Para ser utilizado sob a supervisao de um médico dentista/ortodontista.

Manter fora do alcance das criancas e dos animais de estimag&o.

N&o deve ser utilizado por mulheres gravidas ou lactantes.

Os pacientes com antecedentes de alergias a quimicos sao aconselhados a fazer
testes de alergias realizados por um especialista antes de utilizar estes produtos.
Deve interromper a utilizagdo se ocorrer alguma sensibilidade ou reacdes
invulgares e consultar o seu médico dentista.

N&o deve injetar Pola Night no corpo.

AVISO: A LEI FEDERAL RESTRINGE A VENDA DESTE DISPOSITIVO POR OU
ATRAVES DE INDICACAO DE UM MEDICO DENTISTA.

¢ SDS disponivel em www.sdi.com.au ou contacte o seu representante regional.

PRIMEIROS SOCORROS

Olhos (contacto): Manter as pélpebras afastadas e lavar com dgua corrente
durante pelo menos 15 minutos. Procurar aconselhamento médico se os sintomas
persistirem.

Pele (contacto): Lavar bem com &gua e procurar aconselhamento médico se os
sintomas persistirem.

Ingestao (grande quantidade): Se for engolido, NAO induzir o vémito. Lavar a
boca. Beber muito leite ou dgua e procurar aconselhamento médico.

Inalagao: Nao sdo esperados sintomas
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INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE
PENTRU PACIENTI S| SPECIALISTI
STOMATOLOG!

SISTEM AVANSAT DE ALBIRE A DINTILOR CU 10% PEROXID DE
CARBAMIDA

Pola Night este un gel de albire a dintilor la domiciliu, cu inalta viscozitate, pH
neutru. Este un gel cu eliberare sustinuta aromat, cristalin cu un amestec unic de
plante, amelioratoare si un continut de apa suficient de ridicat pentru a reduce mai
mult sensibilitatea.

INDICATII DE UTILIZARE
¢ Albirea dintilor vitali decolorati.
* Albirea dintilor non-vitali decolorati.

GHID DE TRATAMENT

Pola Night 10%: 1 x 2 ore / zi pdna peste noapte

Notd: Pacientii cu sensibilitate vor necesita o zi sau doua de pauza intre tratamente.
Este, de asemenea, sugerata scurtarea timpului de tratament.

PROCEDURA DE APLICARE:

1. Plasati o mica picatura de gel in fiecare compartiment al alinierului/aparatului
dentar pentru tratamentul dentar in curs.

. Asezati alinierul/aparatul dentar, cu gel, in jurul dintilor.

. Stergeti excesul de gel din guré cu un servetel sau o perie moale uscata.

. Dupa tratament, inlaturati alinierul. Clatiti gutierasi gura cu apa calduta.

. Periati dintii.
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PENTRU REZULTATE EFICIENTE

¢ Datoritd disconfortului sau sensibilitatii ce pot aparea ca un rezultat al
tratamentului dvs. ortodontic, evitati folosirea acestui produs pentru primele
doud saptdmani dupéa primirea alinierelor dvs. ortodontice Si pentru primele
doua zile dupd fiecare set nou de alinier, intrucat albirea poate creste
sensibilitatea dintilor.

¢ Numancati, nu beti sau fumati pe timpul tratamentului.

Nu fumati imediat dupa tratament — asteptati pentru cel putin doua ore.

Alimentele si bauturile ce contin culori puternice ar trebui evitate pentru cel

putin 48 de ore dupd perioada de tratament, sau consumate cu moderatie.

Folositi gelul la temperatura camerei.

DEPOZITARE S| TERMEN DE VALABILITATE

¢ Pola Night - — Depozitati intr-un spatiu racoros si ferit de razele soarelui la
temperaturi intre (2°-25°C / 35°-77°F)

¢ Nu utilizati dupa data de expirare.

PRECAUTII

Trebuie utilizat sub supravegherea unui stomatolog/ortodontist.

Nu Idsati la indemana copiilor sau animalelor de companie.

Nu trebuie utilizat de femeile insarcinate sau aflate in perioada de aldptare.
Pacientii cu un istoric de alergii chimice sunt sfatuiti sa efectueze testarea
antialergica din partea unui specialist inainte de a utiliza aceste produse.
intrerupeti utilizarea daca apare orice sensibilitate sau reactii neobisnuite si
consultati stomatologul dvs.

Nu injectati Pola Night in corpul dvs.

ATENTIE: LEGEA FEDERALA RESTRICTIONEAZA ACEST DISPOZITIV LA VANZAREA
SAU COMANDA NUMAI DIN PARTEA UNUI DENTIST.

o SDS disponibil la www.sdi.com.au sau contactati reprezentantul dvs. regional.

PRIMUL AJUTOR

Ochii (contact): departati pleoapele si clatiti cu jet de apa pentru cel putin 15
minute. Apelati la medic dacd simptomele persista.

Pielea (contact): spalati in intregime cu apa si apelati la medic daca simptomele
persista.

Ingestia (cantitate mare): daca e inghitit produsul, NU induceti voma. Clatiti gura.
Beti mult lapte sau multa apa si apelati la medic.

Inhalare: Nu sunt asteptate simptome
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NAVOD K POUZITIU
PRE PACIENTOV A ZUBNYCH
PROFESIONALOV

10% KARBAMID PEROXID
POKROCILY SYSTEM BIELENIA ZUBOV

Pola Night je gél na bielenie zubov s vysokou viskozitou a neutrdlnym pH. Je to
prijemne ochuteny, kristalovo ¢isty gél s postupnym uvolfiovanim, s jedine¢nou
zmesou ukludnuijucich zloziek, kondicionérov a s dostato¢ne vysokym obsahom
vody na dalsie znizenie citlivosti.

INDIKACIE
¢ Bielenie sfarbenych vitalnych zubov.
* Bielenie sfarbenych neZivych zubov.

NAVOD NA POUZITIE

Pola Night 10%: 1 x 2 hodiny / pocas da alebo v noci

Poznamka: Pacienti s precitlivenostou budu potrebovat jedno alebo dvojdriovi
prestavku medzi osetrenim. Odporuca sa aj skratena doba osetrenia.

POSTUP UMIESTNENIA:

. Umiestnite malu kvapku gélu do kazdej priehradky nosica pre bielené zuby.
. Umiestnite nosi¢ s gélom na zuby.

. Utrite prebytocny gél v tstach servitkou alebo suchou méakkou kefkou.

. Po osetreni nosi¢ odstrarite. Oplachnite nosi¢ a Usta vlaznou vodou.

. Umyte si zuby.

UhwWwN =

O

1= 7 2. QQ 3. /QQ)S

40



PRE EFEKTIVNE VYSLEDKY

e Vdésledku nepohodlia alebo citlivosti, ktoré sa mézu vyskytnut ako vysledok
vaseho ortodontického o3etrenia, vyhnite sa pouzivaniu tohto produktu pocas
prvych dvoch tyzdriov po obdrzani vasich ortodontickych vyrovnavacov a pocas
prvych dvoch dni po kazdej novej sade vyrovnavacov, pretoze bielenie méze
2vysit citlivost zubov.

Pocas o3etrenia nejedzte, nepite ani nefajcite.

Nefajcite ihned po osetreni — pockajte aspori dve hodiny.

Potravindm a ndpojom obsahujticim vyrazné farbivo by ste sa najmenej 48
hodin po osetreni mali vyhnut, alebo ich konzumovat s mierou.

¢ Gél pouzivajte priizbovej teplote.

SKLADOVANIE A ZIVOTNOST

¢ Pola Night - Skladujte v chlade a mimo priameho sine¢ného Ziarenia pri
teplotach medzi (2°-25°C / 35°-77°F)
¢ Nepouzivajte po datume exspiracie.

OPATRENIA

Pouzivajte pod dohladom zubného lekara/ortodontistu.

Uchovévajte mimo dosahu deti a domécich zvierat.

Nevhodné pre tehotné a dojciace Zeny.

Pacientom s anamnézou alergie na chemikalie sa pred pouZitim tohto produktu
odporucda vykonat test na alergiu.

Ak sa objavi nezvycajnd citlivost alebo reakcia, prestarite pouzivat a poradte sa
50 svojim zubnym lekdrom.

Nevstrekujte si Pola Night do tela.

UPOZORNENIE: FEDERALNY ZAKON OBMEDZUJE PREDAJ TOHTO PRODUKTU
LEN ZUBNYM LEKAROM ALEBO NA ICH OBJEDNAVKU.

o KBU je k dispozicii na www.sdi.com.au alebo kontaktujte svojho regionélneho
zastupcu.

PRVA POMOC
0¢ny (kontakt): Drzte o¢né viecka od seba a vyplachujte te¢ticou vodou aspoii 15

minut. Vyhladajte lekarsku pomoc, ak symptémy pretrvavaju.

Koza (kontakt): Dékladne umyte vodou a ak symptédmy pretrvavaju, vyhladajte
lekarsku pomoc.

Pozitie (velké mnozstvo): Pri poZiti NEVYVOLAVAJTE zvracanie. Vyplachnite Usta.
Pite vela mlieka alebo vody a vyhladajte lekdrsku pomoc.

Inhalacia: Neocakavaju sa ziadne priznaky.
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BRUKSANVISNING
FOR PATIENTER OCH TANDLAKARE
10 % KARBAMIDPEROXID, AVANCERAT TANDBLEKNINGSSYSTEM

Pola Night ar en tandblekningsgel med hég viskositet och neutralt pH-varde och
avsedd for hemmabruk. Den &r en behagligt smaksatt, kristallklar gel med l&ngsam
frisattning och en unik blandning av kanslighetsminskande medel, konsistensgivare
och en vattenhalt som ér tillrackligt hog for att ytterligare minska kansligheten.

INDIKATIONER FOR ANVANDNING
¢ Blekning av missfargade vitala tander.
* Blekning av missfargade icke-vitala tander.

RIKTLINJER FOR BEHANDLING

Pola Night 10%: 1 x 2 timmar/dag till dvernattning

Observera: Patienter som ar kansliga behover en eller tva dagars paus mellan
behandlingarna. Det foreslas ocksa att behandlingstiden forkortas.

PLACERINGSFORFARANDE:

1. Placera en liten droppe gel i varje fack i alignern for de tander som ska behandlas.

2. Satt pa alignern med gelen runt tanderna.

3. Torka bort 6verflédig gel i munnen med en pappersnasduk eller en torr mjuk

borste.

4. Efter behandlingen tar du bort alignern. Skélj alignern och munnen med
ljummet vatten.

. Borsta tanderna.
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FOR EFFEKTIVA RESULTAT

e P& grund av obehag eller kanslighet som kan uppsta till foljd av din ortodontiska
behandlingen bér du undvika att anvanda den har produkten under de forsta
tva veckorna efter att du har fatt dina ortodontiska aligners och under de forsta
tva dagarna efter varje ny uppsattning aligners, eftersom blekning kan 6ka
tandkénsligheten.

At, drick och rék inte under behandlingen.

Rk inte omedelbart efter behandlingen —vénta i minst tva timmar.

Mat och dryck som innehaller starka fargdmnen bor undvikas under minst 48
timmar efter behandlingsperioden eller konsumeras med matta.

¢ Anvand gelen i rumstemperatur.

FORVARING OCH HALLBARHET

¢ Pola Night - Forvaras svalt och skyddad mot direkt solljus vid temperaturer
mellan (2 och 25 °C/35 och 77 °F)

¢ Anvand inte efter utgangsdatum.

FORSIKTIGHETSATGARDER

Ska anvandas under 6verinseende av en tandlakare/ortodontist.

Forvara den utom rackhéll for barn och husdjur.

Ska inte anvandas av gravida eller ammande kvinnor.

Patienter med kemikalieallergi rekommenderas att gora ett allergitest hos en

specialist innan de anvander dessa produkter.

Avbryt anvandningen om det uppstar ovanlig kanslighet eller reaktioner och

kontakta din tandlakare.

Injicera inte Pola Night i kroppen.

FORSIKTIGT: DENNA PRODUKT FAR ENDAST SALIAS AV ELLER PA BESTALLNING

AV EN TANDLAKARE ENLIGT FEDERAL LAG.

o Sakerhetsdatablad finns tillgangligt pa www.sdi.com.au eller vid kontakt med
den regionala representanten.

FORSTA HJALPEN

Ogonkontakt: Hall 5gonlocken isar och spola med rinnande vatten i minst 15
minuter. Uppsok lakare om symptom kvarstar.

Hudkontakt: Tvitta noggrant med vatten och kontakta lakare om symtomen
kvarstar.

Fortaring (stor mangd): Framkalla INTE krékning vid fortaring. Skélj munnen.
Drick mycket mjolk eller vatten och sok lakare.

Inhalation: Inga symptom férvantas.
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KULLANIM TALIMATLARI
HASTALAR VE DIS UZMANLARI'ICIN

%10 KARBAMID PEROKSIT iGEREN iLERi SEVIYE Di$ BEYAZLATMA
SISTEMI

Pola Night, ytksek vizkoziteye ve dogal PH seviyesine sahip evde kullanabileceginiz
bir dis beyazlatma jelidir. Hos bir tada sahip ve kristal kadar seffaf olan, yatistirici,
duzeltici ve hassasiyeti daha da azaltmak tizere iceriginde yeterince su bulunan
6zgUn bir karisimdir.

KULLANIM ENDiKASYONLARI

¢ Rengi bozulmus canli dislerin beyazlatiimasi.
* Rengi bozulmus cansiz dislerin beyazlatiimasi.

TEDAVI KILAVUZU

Pola Night 10%: 1 x 2 saat / giindlizden geceye

Not: Hassasiyeti olan hastalarin tedaviler arasinda bir veya iki glin ara vermesi
gereklidir. Tedavi stresinin kisaltiimasi da onerilir.

YERLESTIRME PROSEDURU:

1. Isleme tabi tutacaginiz disler icin beyazlatma plaginin her bir bdimesine ufak bir
damla kadar jeluygulayin.

. Plagy, jel dislerin cevresine gelecek sekilde oturtun.

. Agizicindeki fazla jeli bir kagit mendil veya kuru yumusak bir firca ile alin.

. Tedavi sonrasinda plakayi ¢ikartin. Agzinizi ve plagi ilik suyla calkalayin.

. Dislerinizi fircalayin.
=3 7~
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ETKIiN SONUCLAR ALMAK iCiN

¢ Ortodonti tedavinizden kaynakli olarak ortaya cikabilecek rahatsizlik veya
hassasiyet nedeni ile Griind, (invisalign) seffaf plaklarinizi kullanmaya
basladiginiz ilk iki hafta boyunca ve her yeni seffaf plak setinin ilk iki gtint
boyunca, beyazlatici dis hassasiyetini arttirabileceginden dolayi kullanmayin.
Tedavi esnasinda bir sey yemeyin, icmeyin veya sigara kullanmayin.
Tedaviden hemen sonra sigara icmeyin - en az iki saat bekleyin.

Guiclt renkleri olan yiyecek ve iceceklerden tedavi sonrasinda en az 48 saat
boyunca kaginilmali veya az miktarda ttketilmelidir.

¢ Jeli oda sicakliginda kullanin.

DEPOLAMA VE RAF OMRU

¢ Pola Night - Serin ve dogrudan giines 1sig1 almayan bir yerde, 2°-25°C (35°-
77°F) sicaklik araliginda saklayin.

¢ Son kullanma tarihi gectikten sonra kullanmayin.

ONLEMLER

¢ Birdis hekimi veya ortodontist gdzetiminde kullanilmalidir.

e Cocuklarin ve evcil hayvanlarin erisemeyecegi yerde saklayin.

¢ Gebe veya emziren anneler tarafindan kullaniimaz.

¢ Kimyasal alerjileri olan hastalarin bu trtnleri kullanmadan 6nce bir alerji uzmani

tarafindan gerceklestirilen alerji testini yaptirmasi 6nerilir.

Alisilmadik bir hassasiyet ortaya gikarsa veya reaksiyonlar olusursa trintin

kullanimini birakin ve dis hekiminize danisin.

Pola Night GriintinG viicudunuza enjekte etmeyin.

DIKKAT: FEDERAL YASALAR, BU URUNUN BIR Di$ HEKIMi TARAFINDAN VEYA

SIPARIS ILE SATILMASINI KISITLAMAKTADIR.

e SDS (Guvenlik Bilgi Sayfasi) www.sdi.com.au’dan veya yerel temsilcinizden temin
edilebilir.

iLK YARDIM

GOz (ile temas): Goz kapaklarini agin ve akan suyun altinda gozintizi en az 15
dakika yikayin. Belirtiler devam ederse tibbi yardim alin.

Cilt (ile temas): Su ile tamamen yikayin ve belirtilerin devam etmesi durumunda
tibbi yardim alin.

Yutma (biiyiik miktarda): Yutma durumunda kusmayi tesvik ETMEYIN. Agzinizi
calkalayin. Bol miktarda sut veya su igin ve tibbi yardim alin.

Soluma: Herhangi bir belirti beklenmez.
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SDI YOUR OUR

SMILE. VISION.
SDI Limited [EC [ReP]
3-15 Brunsdon Street, SDI Germany GmbH
Bayswater, Victoria 3153 Hansestrasse 85
Australia 51149 Cologne
Australia 1800 337 003 Germany
Austria 00800 0225 5734 T+49 2203 9255 0
Brazil 0800 770 1735
France 00800 0225 5734
Germany 0800 1005759 United Kingdom 00800 0225 5734
Italy 00800 0225 5734 USA & Canada 1 800 228 5166
Spain 00800 0225 5734 www.sdi.com.au

Connect with us! Share your Pola whitening moments!
We look forward to hearing from you.

@ INSTAGRAM FACEBOOK
@pola_smile Pola Smile

FOR MORE INFORMATION VISIT
polawhite.com.au
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