
Pola Night牙齿漂白剂是一种口腔专业人员指导下的家庭使用的
齿科漂白凝胶，必须经过专业医生指导，且应在医生的监督下
定期诊疗。本产品需要配合漂白托盘使用，漂白托盘由牙医另
行提供。

型号：
10%过氧化脲；16%过氧化脲；22%过氧化脲

规格：
3g/支X 4支、1.3g/支X 50支

结构及组成
该产品由牙齿漂白剂和输送头组成。牙齿漂白剂的主要成分为过
氧化脲，聚乙二醇，丙三醇，卡波姆和去离子水。

适用范围：
本产品适用于18岁以上的身体健康人群，用于因烟草、可乐、
茶、咖啡、酱油等有色物质造成的外源性染色牙的牙齿漂白。

产品性能
牙齿漂白剂外观：该产品应为无色透明均匀凝胶状，无可见杂质
及异物。
产品pH值：5.9~6.9
产品有效成分允差：标示值的+10%~ -30%。
牙釉质表面显微硬度变化≤10%

操作治疗指南
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10%过氧化脲 16%过氧化脲 22%过氧化脲

1次×2小时/天
至过夜

（6-8小时）

1次×90分钟/天
至过夜

（6-8小时）
1次×45分钟/天

注意事项：
1. 	本产品为专业家庭用产品，请在牙科专业人士的监督指导下使

用。
2. 	漂白治疗前先进行牙科检查，评估患者口腔健康状况，以防止

牙齿敏感刺激。检查时需注意是否有龋齿情况以及是否有牙根
暴露等容易导致牙敏感的情况。若有牙根暴露或修复体破坏出
现的大面积牙根暴露，患者可能会出现轻度至重度疼痛。可通
过将配合使用托盘边缘修剪得更短避免漂白剂接触到牙根部
位。

3. 	对牙齿敏感的患者，治疗过程中可以暂缓使用，也可缩短治疗
时间，使用抗过敏牙膏清洁牙齿。为了安全起见，本产品的使
用间隔时间建议为 2-6 个月。

4. 	如在进食热、冰、冷、酸、甜食物或饮料时有短而尖锐的疼痛
感，建议从10%浓度开始。

5. 	使用过程如果发生不同程度的过敏、酸痛或其他不适，必要时
可暂停使用，并向专业牙医咨询。

6. 	漂白剂会引起复合树脂材料粘接强度的下降，因此牙齿漂白治
疗结束后需要至少等待2周在行后期的复合树脂充填修复。

7. 	牙齿漂白治疗无法改变修复体的颜色，牙齿漂白后患牙的颜色
或与原充填体或修复体的颜色不相匹配，必要时更换充填体或
修复体；若口内存在修复体，应确保修复体已充分密封，完全
覆盖所有暴露的敏感牙本质，以防漂白剂渗入。如有敏感症状
史，漂白前可使用恰当的脱敏剂进行处理，或用牙本质密封剂
进行临时治疗。

8. 	如果患者无法按医嘱进行漂白治疗，则不应推荐这种漂白方
式。

漂白剂使用说明：
1.	 由医生通过牙模来制作定制漂白托盘。在托盘上每个即将治疗

的牙齿隔间中，涂上一小滴（米粒大小）漂白凝胶。
2.	 戴上涂有漂白凝胶的托盘。
3.	 避免漂白材料接触牙龈等软组织，若不慎有多余的漂白凝胶溢

出，请用纸巾或干燥的软毛刷擦去。
4.	 治疗结束后，取下托盘，用温水冲洗托盘并漱口。
5.	 刷牙，可使用牙齿敏感专用牙膏。

使用及使用后注意事项
1.	 治疗过程中不要吃、喝或吸烟。
2.	 治疗后不要立即吸烟，至少等两个小时。
3.	 漂白后至少48小时内，避免食用深色食物和饮料， 

或适量食用。
4.	 在室温下使用漂白凝胶。

储存：储存温度为2℃-25℃之间，远离直射阳光。
使用期限：27个月。

警示以及提示的内容：
1.	 产品具有刺激性，避免接触眼睛或牙龈。避免吞食。
2.	 本产品需在口腔专业人员指导下使用。
3.	 放在儿童和宠物接触不到的地方。
4.	 孕妇、哺乳期妇女及18岁以下青少年和儿童不宜使用该产品。
5.	 对于有化学试剂敏感史的患者，治疗前告知并由专业人士用这

些产品进行过敏测试。
6.	 有不寻常过敏或反应出现，请停止使用，并咨询牙医。
7.	 不要将Pola Night注射入体内。
8.	 MSDS(材料安全性资料信息)可浏览公司网页：www.sdi.com.

au或与区域代表联系。
9.	 每次取用漂白凝胶完毕后，应立即旋紧密封帽。
10.	牙齿过敏、牙周疾病的人请勿使用

应急和纠正措施：
1.	 如需任何建议，请联系毒性信息中心或医生。
2.	 如误吞食，切勿催吐。漱口后饮用大量牛奶或水， 

并就医咨询。
3.	 如接触眼睛，请撑开眼睑，用流动清水冲洗至少15分钟。若症

状持续，请就医咨询。
4.	 如接触皮肤或头发，请脱去污染衣物，用流动清水冲洗皮肤或

头发。若症状持续，请就医咨询。

不良反应及处理措施:
1. 可产生术中或术后牙齿敏感和酸痛。
处理方法如下：
a)	 漂白治疗期间及治疗后24h应避免进食过冷或过热食物；
b)	 两次漂白治疗过程中可以停用一天或两天，也可缩短规定治疗

时间。
2. 	可产生术中或术后牙龈及软组织不适。
处理方法如下：
a) 	术中不适症状明显时，应检查并去除牙龈上附着的漂白凝胶。
b)	 使用中与使用后的轻微不适一般无须处理， 

症状可在数日内消失。

如果使用后齿龈或牙齿不适持续不退（例如对温度过于敏感），
应停止治疗，并立即就医。

产品每次用量：
约0.43g，注射管上的一小格。

生产日期：
见包装

说明书修订日期：
2026.03.13

原产地：澳大利亚
医疗器械注册证书编号：国械注进20263170099  
产品技术要求编号： 国械注进20263170099
注册人/生产企业：南方牙科工业有限公司SDI Limited
住所/生产地址：3-15 Brunsdon Street, Bayswater, Victoria 3153, 
Australia
注册人联系方式：+61 3 8727 7111
代理人/售后服务/经销商：广州汉瑞祥和茂医疗器械有限公司
住所：广州市越秀区八旗二马路48号内自编1号主楼501-506房、
附楼5楼全层
邮编：510110  电话：020-83295999
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Made in Australia by SDI Limited
3-15 Brunsdon Street, Bayswater, Victoria 3153, Australia

Australia 1 800 337 003 
Austria 00800 0225 5734 
Brazil 0800 770 1735
France 00800 0225 5734
Germany 0800 1005759
Italy 00800 0225 5734 
Spain 00800 0225 5734
UK 00800 0225 5734
USA & Canada 1 800 228 5166
www.sdi.com.au
www.polawhite.com.au

牙齿漂白系统
使用说明书
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图标解释

避免日晒

2°C
35°F

25°C
77°F
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制造商


